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Ciéncias-Alimentacdo saudavel-

POR QUE TEMOS QUE COMER?
Existem muitas razdes para vocé ndo torcer mais o nariz diante de um prato de comida

Assim como as maquinas precisam de combustivel para funcionar, o organismo necessita de
alimentos para produzir energia e movimento. Mas nés somos mais que um conjunto de orgaos
funcionando. Temos, também, emogoes, e a alimentagao tambeém interfere nelas. ..

Bem alimentados somos mais dispostos, temos mais interesse em trocar experiéncias com os
outros, somos capazes de pensar melhor sobre o que acontece na nossa vida e somos até mais
bem-humorados.

Ja em pessoas com alimentacao deficiente € comum o desanimo e, até mesmo, certa tristeza.
Isso sem falar na sensacao de fraqueza, na dificuldade em prestar atengcao, na pouca disposicao
para brincar ou praticar exercicios e, também, na maior dificuldade de o organismo se defender
das doencas. Portanto, temos de comer bem. Mas alguém ai sabe qual & a alimentagao ideal?

CUIDANDO BEM DO NOSSO CORPO...
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E_ muito importante que cada um de ndés consuma, todos os dias, CARBOIDRATOS,
LIPIDIOS, PROTEINAS. VITAMINAS e SAIS MINERAIS.
Esses nutrientes sao encontrados, em maior ou menor quantidade, nos alimentos.
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Os CARBOIDRATOS e os As PROTEINAS sao As VITAMINAS e os
LIPIDIOS s3o nutrientes nutrientes construtores. SAIS MINERAIS sao
energéticos. E a partir Elas ajudam o corpo a nutrientes reguladores. Eles
desses nutrientes que o0 crescer, a se renovar € a auxiliam no funcionamento
organismo adquire a energia se manter resistente e adequado do corpo e na
necessaria para a realizagao saudavel. Sao as carnes, prevencao de doengas.
de suas tarefas. os ovos e alguns vegetais,

como os feijoes.



A alimentacdo equilibrada deve ser composta pelos diferentes grupos
de alimentos (carboidratos, proteinas, vitaminas e sais minerais).

Algumas sugestdes para deixar seu prato bem elaborado:

Café da manhd/lanche da tarde:

e Pio/tapioca/mandioca/batata doce
e Leite/queijo/iogurte/ovo

e Fruta/legume/verdura

e Café/cha

Almogo/janta:

e Arroz/macarrdo/batata/milho/farinha
e Feijdo/ervilha/lentilha/grdo de bico
e Peixe/carne de boi/de frango/ovo

e Legumes/verduras

e Frutas como sobremesa

Agua a toda hora do dia

l-Escreva o que vocé consome:

e No café da manhd ou lanche

e No almogo ou janta

2-Vocé considera suas refeigdes saudaveis? Por qué-?

3-Agora monte um cardapio de alimentacgdo saudavel:

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde

Janta
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Matematica

Vamos colocar%, %e % em ordem crescente:
Veja como é facil: 2_;3 ;5 /
8 8 8
Conclusao:
+ Quando os denominadores sao iguais:
» a fragdo que representa a menor parte tem menor numerador;
* afragao que representa a maior parte tem maior numerador. (X 7
<
+ Colocando i; —%-;i;iem ordem crescente, temos:
3'"9°6"4
2 2 , 2z _ 2
9 6 4 3

Conclusao:

+ Quando os numeradores sao iguais:

» a fragdo que representa 0 menor nimero tem o maior denominador;
» a fragdo que representa o maior nimero tem o menor denominador.

1-Coloque as fragdes de mesmos denominadores em ordem crescente:
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2-Coloque as fragdes de mesmos numeradores em ordem crescente:

5 7 3 4
)1, 1,1, 1-=
5 8 2 4
c)8 , 8,8 8=
10 9 100 20
a1, 1,1, 1=
5 7 3 4

16/09/2020-quarta-feira

Lingua Portuguesa

Quando queremos saber sobre a vida de alguém, devemos consultar a sua biografia (bio = vida
e grafia = escrita). Conhecer a biografia de uma personalidade nos permite entender um pouco
melhor sobre ela, o tempo em que ela viveu, o que a fez ser famosa e outras curiosidades.

Leia o texto e responda as questdes.
Biografia de Ana Maria Machado.

Ana Maria Machado nasceu em Santa Tereza, Rio de Janeiro, no dia 24 de
dezembro de 1941. Filha de Mario de Sousa Martins, jornalista e politico,
e de Dind Almeida de Sousa Martins. Desde crianga era apaixonada por
histérias que ouvia de seus pais e de sua avdé. Quando aprendeu a ler,
antes dos cinco anos de idade, tornou-se uma leitora assidua. Ana Maria
iniciou sua carreira como pintora, participou de exposig¢des individuais e
coletivas no Brasil e no exterior. Em 1964 formou-se em Letras Neolatinas
na Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil. Fez pés-
graduag¢do na Universidade Federal do Rio de Janeiro. Depois de formada,
passou a lecionar Literatura Brasileira e Teoria Literaria na mesma
universidade. Nessa época, recebeu a encomenda para escrever pequenas
histérias para a revista infantil Recreio. Era o comeg¢o de sua carreira
de escritora. Em 1977, ela publicou seu primeiro livro infantil “Bento que
bento é o Frade” (nome da brincadeira também conhecida como Boca de Forno) .
Nesse mesmo ano, recebeu o Prémio Jodo de Barro com o livro “Histdéria Meio
ao Contrario”. Com o sucesso das obras, ndo parou mais de escrever. Ja em
1979, junto com Maria Eugénia Silveira, abriu a primeira livraria infantil
do Brasil, a “Malasartes”, que dirigiu durante 18 anos. Em 1980, deixou o
jornalismo e resolveu se dedicar exclusivamente a seus livros. Ana Maria
Machado tem mais de cem livros publicados, entre eles nove romances, oito
ensaios e especialmente literatura infantil e Jjuvenil. S&o mais de 20
milhdées de exemplares vendidos, publicados em vinte idiomas. Recebeu
dezenas de prémios, entre eles, 3 Jabutis, Machado de Assis e o Hans
Christian Andersen.



Fonte:https://www.ebiografia.com/ana_maria_machado/#:~:text=Biografia%20de%20Ana%20Maria%20Machado,para
%200%20bi%C3%AANI0%202012%2F2013. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Ana Maria_Machado 2014 02.JPG

1- De quem é a biografia apresentada?

2—- Onde nasceu a escritora Ana Maria Machado?

3- Pelo que ela era apaixonada desde pequena?

4- Com quantos anos Ana Maria se tornou leitora?

5- Qual foi sua primeira profissdo? Por qual revista infantil a
autora foi convidada para escrever pequenas histdérias?

6- Em que ano Ana Maria Machado resolveu se dedicar exclusivamente
a seus livros?

7- Qual era o nome da sua livraria? Em que ano foi fundada
(criada) ?

17/09/2020-quinta-feira

Geografia e Histéria- A evolugdo dos meios de comunicagdo- Os
significados sociais, politicos e culturais

1-Quais meios de comunicacdo vocé e sua familia usam atualmente?

Vocé sabia?

N6és wusamos o calendario cristdo. Contamos ano 1 a partir do
nascimento de Cristo. Usamos a sigla a.C. (antes de Cristo) e d.C.
(depois de Cristo.

2-Observe estas datas e relacione aos meios de comunicacdo gue era
comum pra cada uma.

(A) 190 a.cC

(B)1.860 d.C.
(C)1.893 d.cC.
(D)1.969 d.C.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Ana_Maria_Machado_2014_02.JPG

(E)1.990 d.cC.

(F)2.000 d.C.

( )Radio

( )telefone

( )popularizacdao do telefone celular no Brasil
( )correio

( )popularizacdo da internet no Brasil

( )televisdao colorida no Brasil

3-Relate como seria vocé tentando se comunicar com um amigo seu que
foi morar 14 na Bahia em:

a) 1800
b)nos dias de hoje

4-Converse com sua familia e responda: Quais as vantagens e as
desvantagens do uso da internet?

Vantagens

Desvantagens

18/09/2020-sexta-feira

Matematica-livro Emai, paginas 100 e 102- Identificar as figuras
poligonais e ndo poligonais de acordo com as orientacdes (pag.100);
Identificar nos poligonos do quadro da pagina 102 e preencher o
numero de lados, angulos e vértices.

Lingua Portuguesa

N6s ja aprendemos o que é biografia. Agora que vocé ja conhece a
histdéria de vida da ilustre autora Ana Maria Machado, escreva a sua
prbépria autobiografia (sobre a sua histdéria de vida). Ilustre!




21/09/2020-segunda-feira
Ciéncias-Revisdo- Copie e responda no caderno

1-Os nutrientes e o gas oxigénio sdo absorvidos pelo corpo por meio
da e .

2- Quem transporta os nutrientes e o oxigénio pelo nosso corpo é o

3-0s érgdos envolvidos na circulacdo do sangue séo:
( )coracdao ( )intestinos ( )vasos sanguineos

4-Pelas , O sangue sail do coracdo para todas as
partes do corpo. Elas se ramificam muitas vezes até formar vasos
sanguineos muito finos, chamados de .

5-0s capilares sdao os vasos muito finos que ligam as veias com as

6-Pelas , O sangue volta de todas as partes do corpo para
O coracao.

7-0 sangue transporta duas substadncias relacionadas ao sistema
respiratério. Quais sdo elas? e .

8-Por que é importante que os vasos sanguineos estejam espalhados
por todas as partes do corpo?

8-Qual é o 6rgdo que bombeia o sangue pra todo 0 nNosSso corpo?

9-H& pessoas que sdo doadoras de sangue. O que precisa para alguém
ser doador de sangue?

10-Quando crescer, vocé gostaria de ser doador de sangue? Por qué?

*Pesquise no livro Buriti Interdisciplinar, paginas 118 e 119.

22/09/2020-terca-feira




Matematica:Livro Emai- paginas 63 e 64- Comparar as fragdes e
responder as perguntas.

23/09/2020-quarta-feira
Lingua Portuguesa

JOGO AMARELINHA
Materiais necessarios

Um diagrama, para um grupo de até seis jogadores (essa forma de
agrupamento de criancas evita que os Jjogadores esperem muito por
sua vez e se cansem da brincadeira) .

Uma pedrinha, rodela de borracha ou tampinha de garrafa para cada
crianca.

Regras do Jogo

As criancas devem decidir a ordem dos jogadores, ficando a primeira
de posse da pedrinha.

Cada jogador, ao chegar a sua vez, se coloca atras da linha de
tiro (casa 1), de frente para o diagrama e atira a pedrinha na casa
1. Aproxima-se, entdo, do diagrama, saltando num pé sobre a casa
numero 1, onde esta a pedrinha, sem pisar nela, caindo com os dois
pPés no 2 e no 3, com um s6 pé no 4 e repetindo essa sequéncia até
chegar & casa CEU. Chegando ao céu, pisa com os dois pés e retorna
pulando da mesma forma até as casas 2 e 3, de onde o jogador
precisa apanhar a pedrinha do chédo, sem perder o equilibrio, e
pular de volta ao ponto de partida. Ndo cometendo erros, joga a
pedrinha na casa 2 e sucessivas, repetindo todo processo e assim
sucessivamente até chegar a Ultima casa ou até errar, quando entdo
cede a sua vez ao Jjogador seguinte.

Constituem erros jogar a pedrinha fora da casa desejada ou sobre uma
linha da figura; apoiar-se com os dois pés no interior de uma mesma
casinha; trocar o pé de apoio durante o percurso e esquecer de pegar a
pedrinha.

Depois de cada crianca ter tido sua vez, o primeiro recomeca da
casa onde estava ao errar, e assim por diante, até alcancar a casa CEU.

Vence quem primeiro alcancar o CEU.

Faca um pequeno texto instruindo a brincadeilira esconde-esconde passo
a passo. VOCE serd um novo instrutor da brincadeira!!!
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Histéria e Geografia- Diversidade cultural

A diversidade cultural representa o conjunto das distintas culturas
que existem no planeta.

A cultura compreende o conjunto de costumes e tradicdes de um povo
0s quals sdo transmitidos de geracdo em geracdao.

Como elementos culturails representativos de um determinado povo
destacam-se: lingua, crencas, comportamentos, valores, costumes,
religido, folclore, danca, culinaria, arte, dentre outros.

KOIZAS DA VIDA Fabiano dos Santos

VOCE NAO VAL NO CENTRO-OESTE, NO NORDESTE
ACREDITAR, OUVI NA TV DANCAM CURURU E COMEM DANCAM MARACATU E
QUE QUEM VIVE NO NORTE GARIROBA | COMEM BUCHADA
DANCA CARIMBO E DE BODE !
COME TACACA |
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L O QUE SERA QUE TUDO
DANCAM CAIAPO E COMEM ISSO SIGNIFICA ?
MOQUECA CAPIXABA E NO
SUL, DANCAM FANDANGO
E COMEM BARREADO !

fabianocar tunista,com

www.fabianocartunista.com




HAMLET, EXISTEM AFENAS
POIS TIPOS LE PESSDAST
NESTE MUNDOD ...
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De acordo com a histéria em quadrinhos protagonizada por Hagar e seu filho Hamlet, pode-se afirmar que a postura de Hagar

(A) valoriza a existéncia da diversidade social e de culturas, e as varias representacdes e explicagdes desse universo.

(B) desvaloriza a existéncia da diversidade social e as varias culturas, e determina uma Unica explicagdo para esse universo.
(C) valoriza a possibilidade de explicar as sociedades e as culturas a partir de varias visdes de mundo.

(D) valoriza a pluralidade cultural e social ao aproximar a visdo de mundo de navegantes e ndo-navegantes.

(E) desvaloriza a pluralidade cultural e social, ao considerar 0 mundo habitado apenas pelos navegantes.

Matematica-livro Buriti Matematica- paginas 24 e 25-Comparar os
numeros naturais e coloca-los na reta numérica. Paginas 26 e 27:
completar as sequéncias numéricas, escrever por extenso os nomes dos
numerais e decompor os numeros.

25/09/2020-sexta-feira

Matematica-Livro Emai-paginas 65 a 67. Identificar as fracdes
equivalentes das paginas 65 e 66. Completar as frases com as fracdes
de acordo com as informacdes da tabela (pagina 67).

Lingua Portuguesa:Livro Buriti Portugués-paginas 174 e 175.

Gravar um audio da leitura do texto “Assembleia na carpintaria” e
enviar para a professora.

Senhores pais!

E importante que os alunos participem das aulas on-line no grupo de
whatsapp da classe para terem um melhor aproveitamento na
aprendizagem.



