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Prefeitura de Santos - Ume Judoca Ricardo
Sampaio Cardoso. Atividades de Linguagens_ 6°

Anos

As atividades de Linguagens séo referentes as aula de Lingua Portuguesa, Inglés, Artes e Educagéo Fisica.
(Essa atividade desse ser entregue até dia 25 de setembro).
*Qbrigatério

Cidadania.
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https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757
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1. 6°A
Marcar apenas uma oval.

01 ANA BEATRIZ MARTINS VALENTIM SILVA
02 DANIELLE CAMILA LIMA NOGUEIRA

03 ELIAZIBE SOUZA GUIMARAES

04 ELOAH MOREIRA DA GRACA

05 ERIKA CRISTINA PRADO SILVA

06 FELIPE MARTINS DE OLIVEIRA MOREIRA
07 GUILHERME MARTINS VALENTIM FERREIRA
08 GUSTAVO HENRIQUE DE SOUZA DOS SANTOS
09 HIGOR GUILHERME DA SILVA DE BARROS
10 IRIS BATISTA DE PAIVA

11 ISADORA ROSA DE LIMA

12 JOAO VICTOR ARAUJO DOS SANTOS

13 KAYLANY MICHELY ANDRADE SANTOS
14 LARISSA RODRIGUES DA SILVA

15 LAVINIA PERES DE CARVALHO

16 LORHAN PEREIRA BORGES

17 MARIA EDUARDA RIBEIRO AMPARO

18 NATASHA CAMERON PERES PEREIRA

19 PEDRO HENRIQUE LOPES DE SOUZA

20 RICHARD HENRIQUE SANTOS LIMA

21 RICHARD RODRIGO CHEDID DE OLIVEIRA

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 2/23
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6°B
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Marcar apenas uma oval.

Arte

1 ADRYAN ARAUJO DA CUNHA

2 ALEXSANDER OLIVEIRA DA SILVA

3 ALVARO LUAN RODRIGUES DOS SANTOS
4 BENTO CAIRE DE BARROS COSTA

5 DANIEL BATISTA SANTOS

6 FILIPE FERREIRA DOS SANTOS

7 ISABELA ROSA DE LIMA

8 JOSE LUIS FERNANDES DOS SANTOS
9 KAIKE DOS SANTOS NOGUEIRA

10 KAIQUE PERES DUARTE

11 LAYLA DE SOUZA BARRETO LIMA
12 LORENA BARBOSA SANTOS

13 MIRIA DO AMPARO CALDEIRA

14 MURILO CARVALHO GOMES

15 RAFAEL FERREIRA DE LIMA

16 RAFAELA PINHEIRO SANTOS TENORIO
17 SARAH SATIRIO DOS SANTOS

18 TAUA JESUS NUNES DOS SANTOS
19 VICTOR HUGO SAMPAIO RUFO

20 WANDRYL LIMA DE OLIVEIRA

21 YASMIN PERES DE NORONHA

22 SARAH DE OLIVEIRA LEOPOLDINO
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A 30 anos o Brasil fez uma escolha que mudou os rumos da politica publica da infancia e adolescéncia
em nosso pais, promulgando aquele que seria, e ao nosso ver ainda €, a mais importante legislagao
infraconstitucional do pais: O Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA. Um apanhado com todos
os direitos dessa populagao, mas também com todas as responsabilidades e responsabilizacdes, dos
governos, das familias e da sociedade para com esses “novos cidadaos”.t Temos que comemorar por
esses trinta anos de ECA, mas sabemos que muito mais ainda temos que avancar na busca pelos
direitos dessas criangas e adolescentes, em especial desses adolescentes que se encontram mais
vulneraveis como os negros, os pobres, as mulheres, indigenas, quilombolas entre outros. Neste
aniversario sonhamos que o ECA seja respeitado, nao s nas medidas socioeducativas em todas as
etapas de direitos desses nossos “novos cidadaos”, assim como em todas as fases de crescimento e
desenvolvimento de nossas criancas e adolescentes desse pais.

texto de Renato Eliseu e Marcelo Boscoli

Veremos agora algumas obras de Portinari como uma reflexao sobre o ECA, bucaremos identificar
em suas obras direitos garantidos no ECA.

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 4/23
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Familia.

3. Obra1- Afamilia, *
Marcar apenas uma oval.

(") DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

(") DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

Q Outro:

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 5/23
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Meninos soltando pipas

4. Obra 2 - Meninos soltando pipas *
Marcar apenas uma oval.

DIREITO A VIDA

DIREITO A ALIMENTAGAOQ

DIREITO A EDUCACAO

DIREITO A LIBERDADE

DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

DIREITO AO LAZER

DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 6/23
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Obra 3 - Meninos pulando carnica

5. Obra 3 - Meninos pulando carnica *
Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 7/23
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QObra 4 - Seca

6. Obra4-Seca*

Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 8/23
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Obra 5 - Mulher carregando lenha

7. Obra 5 - Mulher carregando lenha *

Marcar apenas uma oval.

(") DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

(") DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 9/23
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Obra 6 - Crianga Morta

8. Obra 6 - Crianga morta *
Marcar apenas uma oval.

DIREITO A VIDA

DIREITO A ALIMENTACAO

DIREITO A EDUCACAO

DIREITO A LIBERDADE

DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
DIREITO A PROFISSIONALIZAGAOQ

DIREITO AO LAZER

DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 10/23
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Obra 7 - Operario

9. Obra7 - Operario *
Marcar apenas uma oval.

(") DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 11/23
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Pai e filho

10. CQObra 8 - Pai e filho *
Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 12/23
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L

11. QObra 9 - Escola em Brodowski * 0 pontos

Escola em Brodowski

Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

(") DIREITO A EDUCAGAOQ

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

(") DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 13/23
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Circo

12. Obra10 - circo *
Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

Assista o video e responda as questdes a seguir.
Autocuidado em tempos de pandemia.

Ed. Pesquisa com 1874 brasileiros revela impactos da Covid-19 na dieta, nos exercicios, na mente e na busca por
Fisi informacéo, produtos e servicos de salde.
Isica FONTE: https://saude.abril.com.br/especiais/autocuidado-em-tempos-de-pandemia/

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 14/23
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Dicas de autocuidado com a saude mental.

http://youtube.com/watch?v=aR2LIZNXEgg

13. 1- O autocuidado € um conjunto de atitudes e habitos bem-vindos ao corpo, a mente e a 2 pontos
sociedade que inclusive é tratado como um direito ao cidadao pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Sao considerados pilares de autocuidados mais dificeis de aderir na
rotina: *

Os pilares do autocuidado mais dificeis de aderir na rotina

0] O :
Praticar Ter uma Conhecer a sl mesmo Informar-se
atwidade alimentagdo (dar atencdo a sinais do sobre saude
fisica saudavel corpo e fazer autoexames)
N =7
Evitar riscos o salde Usar medicamentos Ter bons
(cigarro, alcool, de forma habitos
drogas...) responsavel de higiene

Marcar apenas uma oval.
a) Praticar atividades fisicas, habitos de higiene, alimentagao restrita, conhecer a si mesmo, evitar
informacoes sobre saude, evitar cigarros, alcool e drogas, usar medicamentos e evitar ir ao médico.

b) Praticar atividades fisicas, hébitos de higiene, alimentagédo saudavel, conhecer a si mesmo,
informa-se sobre saude, evitar cigarros, alcool e drogas, usar medicamentos de forma responsavel.

c) Evitar atividades fisicas, habitos de higiene, alimentagédo saudavel, conhecer a si mesmo, informa-
se sobre salde, consumir cigarros, alcool e drogas, usar medicamentos de forma responsavel.

d) Praticar atividades fisicas, habitos de higiene, alimentagdo sauddvel, evitar o isolamento social,
informa-se sobre saude, consumir cigarros, dlcool e drogas, usar medicamentos e evitar ir ao médico.

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757
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14. 2- De acordo com os graficos, quais foram os pilares de autocuidado mais dificeis de 2 pontos
aderir na rotina : *

Impacto da pandemia em um estilo de vida saudavel

e Mais impacto negativo o Mais impacto positivo

Pratica regular de atividade fisica

44%
o 9%

G 107
o 147

Lol-l
g Alimentagao balanceada

Restricdo a riscos a saude (cigarro, alcool, drogas...)

p O 110
a, 4%
Informagao sobre saude
L_______FA
S 2275

PP Atengdo e conhecimento sobre sinais
O ) do corpo (incluindo autoexames)

i

G 187

Uso de medicamentos de forma responsavel

- v
- 4%

Hédbitos de higiene
2%
TE7 eom— 29

Marcar apenas uma oval.

(") a) Habitos de higiene e alimentagéo balanceada.
() b) Pratica regular de atividade fisica, informagao sobre a satde.
() c) Prética regular de atividade fisica e alimentagdo balanceada.

(") d) informagao sobre a satide e Habitos de higiene.

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757
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15. 3- Qual autocuidado vocé sentiu mais dificuldade em aderir a rotina? *

16. 4- Aderir aos exercicios fisicos, sempre foi um desafio e na pandemia a dificuldade
agucou de vez. Analise os dados e encontre a afirmagao Incorreta. (fake News). *

Realizacao e frequéncia dos exercicios em casa
e alternativas a academia de ginastica
(BASE: 1874/963)
7%
Faz aos finais
de semana
10%

17 Personal
i o trainer online
Faz trés vezes
por semana
Tutornial de

exercicios

ALTERNATIVAS

F o/ 0,

48% 14% 14% ENCONTRADAS
Nao faz Faz Faz duas

exercicio todos vezes por

am casa os dias semana

66%

Exercicios por
conta propria

Marcar apenas uma oval.

() a) 48% nao faz atividade fisica em casa.
() b) 14% faz todos os dias
() c) 7% faz aos finais de semanais

@ d) 65% aderiu a pratica de atividades fisicas diariamente.

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757
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17. 5- Como esta sua pratica de atividade fisica durante o periodo da pandemia? *

Marcar apenas uma oval.

() a) Aumentou
() b) Diminuiu
() c) N&o alterou

18. 6- De acordo com o grafico o que os entrevistados fazem para gerenciar o estresse? * 2 pontos

O que os entrevistados fazem para gerenciar o estresse

40%

7%
l. 18%  qa%
- B -
U = @ B8 ®

Assistir TV Navegar Ler Fazer Manter Brincar Nada
(tv aberta, pela exercicios um hobby e fazer

séries, internet fisicos jogos

filmes, etc.) em familia

Marcar apenas uma oval.

O a) Assistir Tv ou séries, Navegar pela internet e fazer exercicios fisicos.
O b) Ndo fazem nada, evitam o isolamento social, dangam nas academias
(") c) fazer exercicios fisicos, evitam o isolamento social e frequentam festas todas as semanas

O d) fazer exercicios fisicos, brincar com jogos em familia e frequentam festas todas as semanas

19. 7-Evocé? o que tem feito para gerenciar o Estresse? *

. Inglés - "Citizenship and yellow september”
Inglés

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 18/23
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20. 1- Analise aimagem abaixo e marque o significado mais proximo que se apresenta. * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

(") criangas conversando sobre cidadania
(") criangas brincando harmoniosamente respeitando as regras estabelecidas

Q Criangas brincando na rua sem colaboragdo e sem interagao

21. Good Citizenship (boa cidadania)

Marcar apenas uma oval.

(_) Opgéo 1

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757 19/23
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22. 2- As criancas estao felizes? Por qué? * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

Estdo brincando na rua sem levar bronca
Estdo na escola, na hora do recreio brincando e praticando um esporte

Estdo na rua cagando os passarinhos

23. 3-Qual é o esporte mais praticado nos Estados Unidos * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

Hoéquei no gelo
soccer

beisebol

24. 4-A cidadania se desenvolve na vida cotidiana através da dinamica das relagdes sociais. 1 ponto
Seu conceito, enquanto direito a ter direitos € basicamente o que podemos ou nao fazer
enquanto cidadaos. Marque a resposta correta de acordo com a afirmagao *

Marcar apenas uma oval.

Devemos ajudar todas as pessoas para sermos respeitados e valorizados
N&o precisamos pensar no outro , mas sim em nés mesmos como forma de sobrevivéncia.
A forma colaborativa deve ser deixada de lado, pois vivemos num mundo competitivo

Outro:

25. 5-Escolha uma palavra em inglés que retrate uma boa cidadania * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

empathy
selfishness
to lie

Outro:

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757
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11/09/2020
26. 6- Sabemos que o més de outubro é rosa em combate ao cancer de mama, temos 1 ponto
também setembro, o més amarelo (september yellow). Escolha a alternativa que justifica
essacor”*
Marcar apenas uma oval.
the suicide
the peace
the violence
) CIDADANIA
Lingua Portuguesa
Cidadania Digital.
CIDADAO DIGITAL
Uso minha CABECA!
Protejo minhas INFORMAC “ES
FESS0OALS, bem como a de mous
Na ESCOLA 88 use meu conhecidos
aparelho pessoal para
PROPOSITOS EDUGA ,
CIONAIS
Ougo mau CORACAD!
RESPEITD a mim @ a0s outros. Nao
faco comentarios ofensivos. Procuro
ser agraddvel, pois sei que deixo ras
Nada de FRIC NA BARRIGA! troé digitais passoals no digital
Visito sites tolaimente SEGUROS
@ nunca violo os DIREITOS
RAIS DIGITAIS Fico em PE para dizer MAD a0
CYBERBULLYING. Se encontrar
aigo prejudicial 4s pessoas, conto
logo para um adulto
2 pontos

27. 1. Aalternativa que melhor expressa o objetivo da imagem é: *

Marcar apenas uma oval.

a) orientar as criangas para o convivio seguro no mundo digital.
b) educar as criangas para ndo usarem o mundo digital.

c) fazer propagandas de aparelhos celulares para criangas

https://docs.google.com/forms/d/13iPZ-z09CAuhVFhFHouK4AfcmCSAOQSOshwJRmzWWHY/edit?ts=5f57e3148&gxids=7757
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28. 2.Nada de FRIO NA BARRIGA! Visite sites totalmente seguros e nunca violo os DIREITOS 2 pontos
AUTORAIS DIGITAIS. A expresséao frio na barriga pode ser entendida segundo a imagem
como: *

Marcar apenas uma oval.

(") a) sensacéo de fome.
(") b) sensacéo de medo.

() c) sensagéo de injustica.

29. 3. Costuma-se apresentar como uma forma de preconceito que ocorre na esfera virtual, 2 pontos
através da internet, celulares, blogs, sites de relacionamentos e outros: *

Marcar apenas uma oval.
(") a)Bullying

() b) Cyberbullying

( )c)Bully

30. 4. Assinale a alternativa correta quanto ao que se pode entender da leitura da tira:

N 0 QUEESTA QUE ME IMPORTA?
ACONTECENRO, EL AMD A PATRIA
MAFALDA? HOJENAD | | ToPOS 05 DIAS E NAD
£ HENHUMA DATA | QUANPO O
cvica 7 CALENDARID  ——
MAANDA

Marcar apenas uma oval.

(__) Opgéo1

31. 5.0 efeito de sentido decorrente do uso do ponto de exclamacao, empregado junto a 2 pontos
frase: “Viva a Patria!” nos trés primeiros quadrinhos: *

Marcar apenas uma oval.

() a) indeciséo.
(") b) surpresa.
() c)alegria.

Este contelido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.
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