
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: OSWALDO JUSTO                    

ANO: 5°ANOS       COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR (ES): MARCOS PAULO RAMOS 
 

PERÍODO DE 14/09/2020 a 25/09/2020 

 

TEMA: JOGO E JOGOS SENSORIAIS 

SIGNIFICADO DE JOGO 

O QUE É JOGO: 

JOGO É UM TERMO DO LATIM “JOCUS” QUE SIGNIFICA GRACEJO, 

BRINCADEIRA, DIVERTIMENTO. O JOGO É UMA ATIVIDADE FÍSICA OU 

INTELECTUAL QUE INTEGRA UM SISTEMA DE REGRAS E DEFINE UM 

INDIVÍDUO (OU UM GRUPO) VENCEDOR E OUTRO PERDEDOR OU OS 

JOGOS COOPERATIVOS ONDE TODOS COMPARTILHAM AS MESMAS 

CONQUISTAS. 

OS JOGOS PODEM SER UTILIZADOS PARA FINS EDUCACIONAIS PARA 

TRANSMITIR O SENTIDO DE RESPEITO ÀS REGRAS. É UMA ATIVIDADE 

ESTIMULANTE E LÚDICA. 

NESTE ROTEIRO VAMOS FALAR DOS JOGOS SENSORIAIS. VOCÊ SABE O 

QUE É UM JOGO SENSORIAL?  

JOGOS SENSORIAIS SÃO OS JOGOS QUE ENVOLVEM TODOS OS 

SENTIDOS HUMANOS PARA A SUA REALIZAÇÃO SENDO ELES: VISÃO, 

TATO, OLFATO, PALADAR E AUDIÇÃO. 

DENTRE EXEMPLOS DE JOGOS SENSORIAIS, PODE-SE CITAR: 

RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO, ESCOLHENDO APENAS UMA 

ALTERNATIVA. 

 

1. OS JOGOS SENSORIAIS ESTIMULAM QUAIS SENTIDOS? 

(A) VISÃO, TATO, OLFATO, PALADAR E AUDIÇÃO. 

(B) JOGO, TATO, OLFATO, PALADAR E AUDIÇÃO. 

(C) OLFATO, PALADAR, AUDIÇÃO, VISÃO E LÚDICA. 



2. DE ACORDO COM A IMAGEM QUAL SENTIDO SENSORIAL ESTÁ SENDO 

DESENVOLVIDO? 

          

(A) VISÃO E TATO 

(B) OLFATO E VISÃO 

(C) AUDIÇÃO E PALADAR 

 

3. EXPERIMENNTE E BRINQUE COM A SUA FAMÍLIA DE CABRA CEGA E 

PROVAR ALIMENTOS DE OLHOS VENDADOS TENDO QUE IDENTIFICAR 

QUAL É O ALIMENTO. 

 

COMO JOGAR: A CABRA CEGA DE OLHOS VENDADOS, CONTA ATÉ DEZ E 

OS OUTROS SE AFASTAM SE ESCONDENDO. A CABRA CEGA, GRTIA! 

PARE! OS OUTROS RESPODEM AQUI! PODE DISFARÇAR A VOZ. A 

CABRA CEGA USA OS GRITOS PARA LOCALIZAR OS OUTROS 

PARTICIPANTES. O LOCAL NÃO DEVERÁ TER OBSTÁCULOS E FAÇA A 

BRINCADEIRA COM CUIDADO. 

 

VARIAÇÃO: JOGAR SEM GRITOS. A CABRA CEGA ANDA PELA CASA, 

QUINTAL, TENTANDO PERCEBER ONDE ESTÃO OS OUTROS 

PARTICIPANTES. 

 

AGORA É BRINCAR E APRENDER. 

BONS ESTUDOS E SE PUDER FIQUE EM CASA. 

 

 

 

 


