
 

  

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OSWALDO JUSTO  

  ANO: 1° e 2°       COMPONENTE CURRICULAR:Educação Física  

  PROFESSOR: Miguel  

Período de 14/09/2020 a 25/09/2020 

 

       PONTE DO RIO QUE CAI! 

Prenda uma fita ou faixa larga em dois pontos distantes e 

brinque de equilibrar tampinhas ou outros objetos pequenos 

nela como na foto abaixo: 

 

 

 

Agora escreva em seu caderno quais e quantos objetos conseguiu 

equilibrar de uma só vez! 

 

 


