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Sombras no teatro 

O teatro pode ser feito de muitas formas: com as mãos, com os 

bonecos, com objetos, com o corpo... E com sombras!  

Brincando com a própria sombra 

O Teatro de Sombras 

O teatro de sombras é uma arte 

muito antiga, originária da China, 

de onde se espalhou para o mundo. 

Consiste na manipulação de um boneco 

de varas, entre uma luz e uma tela, 

o que faz com que o espectador, 

sentado diante da tela, veja apenas 

a sombra do boneco. 

O teatro de sombras é um jeito 

de fazer teatro com sombras de 

objetos, com as mãos, com o corpo, 

com silhuetas de papel. O importante 

é criar, contar uma história através 

das sombras.   

Você já brincou de contar histórias fazendo sombra com lanternas, 

com a luz do sol? Já tentou criar coisas com sua sombra? 

 Nossa atividade dessa semana será criar através das sombras. 

Atividade: 

1- Posicione brinquedos ou objetos contra a luz e veja a sombra 
que se projeta na superfície. Depois vamos tentar reproduzir 

no portifólio (caderno de artes). 

2-  Pegue uma lanterna em faça diferentes movimentos com as mãos 

ou com o corpo diante da luz para deixar a sombra gigante fique 

bem perto da lanterna para deixar a sombra bem pequenina fique 

bem longe da lanterna, crie diversos movimentos e registre em 

uma fotografia.  
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