
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: OSWALDO JUSTO  

 

ANO: MATERNAL II CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O Eu, o outro e o 

nós Corpo, gestos e movimentos Traços, sons, cores e formas 

Escuta, fala, pensamento e imaginação Espaço, tempos, 

quantidades, relações e transformações. 

 

 PROFESSOR (ES): CÉLIA SANTOS, THIANI MAGALHÃES, ROSANA 

PADILHA, LUCIANA CHICARELLI, EDNÉIA MORAES E CRISTINA LIMA. 

 

PERÍODO DE 14/09/2020 A 25/09/2020 
 

 

“INTEGRADO – MATERNAL II – OJ – 14/09/2020” 

TSCF – TRAÇO, SOM, CORES E FORMAS 

 

HORA DA HISTÓRIA! 

VAMOS CONHECER ESSA LINDA FLORZINHA! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IwLYJI-JxSo 

 

VAMOS EXPLORAR A NATUREZA? 

“CARIMBO DE FOLHAS” 

PRECISAREMOS DE: 

- 2 FOLHAS DE PAPEL SULFITE; 

- GIZ DE CERA, LÁPIS DE COR OU CANETA; 

https://www.youtube.com/watch?v=IwLYJI-JxSo


- ELEMENTOS DA NATUREZA (FOLHAS OU FLORES) TAMANHOS E 

FORMAS DIFERENTES. 

 

VAMOS COLOCAR AS FOLHAS ENCONTRADAS NO PAPEL, EM SEGUIDA 

COLOQUE OUTRO PAPEL EM CIMA DAS FOLHAS E USE O GIZ, 

LÁPIS DE COR OU CANETA PARA PNTAR. E VEJA O RESULTADO! 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO – 14/09/2020 

 

PROFESSORA: ROSELI - EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE: IMITAR OS MOVIMENTOS DOS BONEQUINHOS 

 

ORIENTAÇÕES 

MATERIAL: IMAGENS DAS FIGURAS DOS BONECOS.  

 
 

 

 
 

 

 

 



DESENVOLVIMENTO:  

 

A CRIANÇA DEVERÁ IMITAR O MOVIMENTO 

DO PRIMEIRO BONEQUINHO, COM O 

AUXÍLIO DE UM ADULTO, PERMANECENDO 

PARADA NA POSIÇÃO POR CINCO 

SEGUNDOS. APÓS MUDAR O MOVIMENTO DE 

ACORDO COM A IMAGEM DO PRÓXIMO 

BONEQUINHO.  
 

ADAPTAÇÕES: 

PODEMOS EXECUTAR A BRINCADEIRA EM CIMA DE UMA CAMA, SEMPRE 

COM A SUPERVISÃO DE UM ADULTO PRÓXIMO DA CRIANÇA. 
  

 

OBJETIVOS: 

 

• PROPICIAR O DESENVOLVIMENTO DO 

ALONGAMENTO, DA FLEXIBILIDADE E 

CONCENTRAÇÃO PARA NOSSA CRIANÇA. 

• EXERCITAR DE FORMA LÚDICA, ATRAVÉS 

DA IMAGEM DO BONEQUINHO. 

• ESTIMULAR A PARTICIPAÇÃO ENTRE OS 

MEMBROS DA FAMÍLIA. 
 

DEPOIS DA ATIVIDADE QUEREMOS SABER: 

- COMO FOI A BRINCADEIRA? 

- QUEM BRINCOU JUNTO COM A CRIANÇA? 

- VOCÊ GOSTOU? 

- FAMÍLIA, ESTAMOS NO AGUARDO DOS SEUS REGISTROS NOS MEIOS 

DE COMUNICAÇÕES DA ESCOLA, SEJA POR FOTOS, VÍDEOS E RELATOS. 

 

“INTEGRADO – MATERNAL II – OJ – 16/09/2020” 

CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

VAMOS BRINCAR? 

“CARRINHO DE MÃO” 

PARA BRINCAR DE CARRINHO DE MÃO, 

TRACE DUAS LINHAS NO CHÃO, UMA DE 

LARGADA OUTRA DE CHEGADA. OS 

PARTICIPANTES DEVEM SE DIVIDIR EM 



DUPLAS E SE COLOCAREM ATRÁS DA LINHA DE LARGADA. TODOS CONTAM 

ATÉ TRÊS E UM CORREDOR DE CADA DUPLA SE ABAIXA, ESTICA AS 

PERNAS PARA TRÁS E APOIA AS MÃOS NO CHÃO. AS DUPLAS COMEÇAM 

A CORRER, QUEM CAIR VOLTA À POSIÇÃO DE LARGADA. VENCE A DUPLA 

QUE PASSAR A LINHA DE CHEGADA. 

ACESSE O VÍDEO COM A PROFESSORA CRIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=fngeKicwMiI 

 

“INTEGRADO – MATERNAL II – OJ – 18/09/2020” 

EON – O EU, O OUTRO E O NÓS. 

VAMOS APRENDER! 

“BOLINHAS DE SABÃO”  

 

RECEITA CASEIRA BOLHAS DE SABÃO: 

 

- 250 ml ÁGUA 

- 100 ml DETERGENTE 

- 2 COLHERES (CHÁ) DE AÇÚCAR 

- CANUDINHO OU ARAME PARA FAZER AS BOLINHAS  

MISTURE BEM OS INGREDIENTES. E BOA DIVERSÃO!  

 

“INTEGRADO - MATERNAL II - OJ - 21/09/2020” 

EFPI   - ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 

HISTÓRIA DE GESTO + CANTIGA “BROTA PRIMAVERA”  

HOJE TROUXE PARA VOCÊS MAIS UMA 

HISTÓRIA DE GESTOS QUE AS CRIANÇAS 

ADORAM, ESSA HISTÓRIA É SOBRE A 

PRIMAVERA. E APÓS VAMOS CANTAR 

MÚSICAS SOBRE A ESTAÇÃO, 

COMPLEMENTANDO O TRABALHO LÚDICO. 

A CANTIGA ESCOLHIDA TEM ORIGEM 

https://www.youtube.com/watch?v=fngeKicwMiI


HÚNGARA E FALA DE FORMA SINGELA E GOSTOSA SOBRE A CHEGADA 

DA PRIMAVERA. 

1,2,3 “BROTA PRIMAVERA” + “DOCE CANTO VEM NO AR”  

https://youtu.be/b6RzaFVLE 

 

“INTEGRADO – MATERNAL II – OJ – 23/09/2020” 

EFPI - ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 

PROFESSORA: EDINÉIA S. LEMES DE MORAES 

(EI03EF01) EXPRESSAR IDEIAS, DESEJOS E SENTIMENTOS SOBRE 

SUAS VIVÊNCIAS, POR MEIO DE LINGUAGEM ORAL E ESCRITA (ESCRITA 

ESPONTÂNEA), DE FOTOS, DESENHOS E OUTRAS FORMAS DE EXPRESSÃO, 

AMPLIANDO GRADATIVAMENTE SUAS POSSIBILIDADES DE COMUNICAÇÃO 

E EXPRESSÃO.  

 

APRESENTAÇÃO DA PRIMAVERA E HISTÓRIA DO GIRASSOL 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=TZS6Y3NTTYC&FEATURE=YOUTU.BE 

 

GIRASSOL 

 

É UMA FLOR QUE SOBREVIVE DA LUZ 

DO SOL, VOCÊ SABIA? 

VOCÊ JÁ SE FEZ ESSA 

PERGUNTINHA?  E NOS DIAS NUBLADOS E 

CHUVOSOS, QUANDO O SOL FICA 

TOTALMENTE ENCOBERTO PELAS NUVENS, 

O QUE ACONTECE? 

INTERESSANTE ESSA PERGUNTA, NÃO É? TALVEZ VOCÊ TENHA 

PENSADO QUE A FLOR DE GIRASSOL FICA MURCHINHA E OLHANDO PARA 

BAIXO. ACERTEI? POIS É, ESTÁ ERRADO! SABE O QUE ACONTECE? 

ELAS SE VOLTAM UMA PARA AS OUTRAS PARA DIVIDIREM ENTRE SI 

SUAS ENERGIAS. 

EU FIQUEI IMPRESSIONADA COM A PERFEIÇÃO DA NATUREZA E 

TROUXE ESSA REFLEXÃO PARA AS NOSSAS VIDAS.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tzS6Y3ntTyc&feature=youtu.be


INTEGRADO - JARDIM - OJ - 25/09/2020. 

EON – O EU, O OUTRO E O NÓS. 

 

IVAN CRUZ PINTOU A SÉRIE DE “BRINCADEIRAS DE CRIANÇA” TUDO 

NASCIDO DO SONHO, DA SAUDADE E DA VONTADE DE FAZER COM QUE 

TODOS VOLTASSEM A BRINCAR E AS CRIANÇAS DE HOJE APRENDAM O 

VERDADEIRO ESPÍRITO DESSA ARTE QUE ESTÁ SENDO DEIXADA DE 

LADO HOJE EM DIA. 

TELEFONE DE LATA. 

 SE VOCÊ QUISER 

FAZER EM CASA UM, 

UMA OPÇÃO É USAR 

POTES DE IOGURTE.  

 

 

 

 

 

TUDO QUE VOCÊ PRECISA É: 

• 2 POTES DE IOGURTE 

• FITA PARA DECORAR – ISSO É OPCIONAL =) 

• BARBANTE NO COMPRIMENTO QUE VOCÊ QUISER 

• PALITINHO DE DENTE 

• TESOURA 

• AGULHA DE CROCHÊ – UMA GROSSA, PARA FURAR O FUNDO DOS 

POTES. 

 É SÓ FALAR BASTANTE E NOS ENVIE VÍDEO OU FOTOS NO FACEBOOK 

OU WHATSAPP. 

 

 

 
 


