
 
ROTEIRO DE ESTUDO – INTEGRADO – 5º ano 

ANO: 5º anos – A e B 

COMPONENTE CURRICULAR: integrado  

PROFESSORES: Daniela e Rosana 

PERÍODO: 16/09 à 30/09 

 

Data Página Atividade Orientação 

 

 

 
23/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Português/ ciências:  alimentação saudável/ pirâmide alimentar. 

 

https://www.soescola.com/2016/11/alimentacao-equilibrada-atividades-de-ciencias.html 

 

 

Faça uma pesquisa, escolha 5 alimentos saudáveis e escreva no caderno seus benefícios 

para nosso organismo. 

 

 

 

 

 

 

Matemática:  observe o quadro com a data de algumas invenções e complete a última coluna 

. 

https://atividadespedagogicasuzano.com.br/problemas-de-matematica-5/ 

 

 

 

 

 

 
 

24/09 

 

 

 

 
 

 

INGLÊS  

 

Português/ ciências: pirâmide alimentar  

 

A pirâmide alimentar está dívida em grupos de alimentos que ajudam a formar, regular e 

dar energia ao nosso corpo.  

Observe as informações e responda no caderno. 

 

https://br.pinterest.com/pin/745134700824151247/ 

https://www.soescola.com/2016/11/alimentacao-equilibrada-atividades-de-ciencias.html
https://atividadespedagogicasuzano.com.br/problemas-de-matematica-5/
https://br.pinterest.com/pin/745134700824151247/


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Matemática: situação problema  

 

Copie e responda as situações problemasenvolvendo as quatro operações no caderno. 

 

https://www.indagacao.com.br/2019/02/atividade-5-ano-situacao-problema-envolvendo-adicao-

subtracao-multiplicacao-e-divisao.html?m=1 

 

 

 

 
25/09 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Português: produção de texto ( música asa branca )  

 

Leitura compartilhada da música asa branca de Luiz Gonzaga. 

Interpretação da música destacando as partes importantes. 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-o9116uhx8as/XGmVUq8NzoI/AAAAAAACUCk/X79VlfUM-DMxSF4nasKG-

laK3t9UkWldQCLcBGAs/s1600/atividade-5-ano-interpretacao-de-texto-asa-branca.jpg 

 

 
 

 
 

 

 

 

Matemática: sistema monetário/ gráfico.  

 

https://pin.it/4uH8t7 

 

 

 

 

 

28/09 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artes  

 

Português: Ortografia - palavras com sc, ss, s, c, cç 

 

 

https://pin.it/15wPlom 

https://pin.it/12HAFV9 

https://pedagogiaaopedaletra.com/wp-content/uploads/2017/10/C-ou-%C3%87-001-753x1024.jpg 

 

https://www.indagacao.com.br/2019/02/atividade-5-ano-situacao-problema-envolvendo-adicao-subtracao-multiplicacao-e-divisao.html?m=1
https://www.indagacao.com.br/2019/02/atividade-5-ano-situacao-problema-envolvendo-adicao-subtracao-multiplicacao-e-divisao.html?m=1
https://1.bp.blogspot.com/-o9116uhx8as/XGmVUq8NzoI/AAAAAAACUCk/X79VlfUM-DMxSF4nasKG-laK3t9UkWldQCLcBGAs/s1600/atividade-5-ano-interpretacao-de-texto-asa-branca.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-o9116uhx8as/XGmVUq8NzoI/AAAAAAACUCk/X79VlfUM-DMxSF4nasKG-laK3t9UkWldQCLcBGAs/s1600/atividade-5-ano-interpretacao-de-texto-asa-branca.jpg
https://pin.it/4uH8t7
https://pin.it/15wPlom
https://pin.it/12HAFV9
https://pedagogiaaopedaletra.com/wp-content/uploads/2017/10/C-ou-%C3%87-001-753x1024.jpg


 

 

 

 

 

 
 

 Matemática : Problemas com adição e subtração. 

 

Resolva os problemas  do 1 ao 6 

 

 

https://pin.it/23HWF4p 

 

 

 

 

 

 
 

29/09 

 

 
 

 

 
 

Educação física  

 

Português: interpretação de texto ( poema)  

 

Leia o poema  de Manuel  Bandeira e responda as perguntas . 

 

https://4.bp.blogspot.com/-

LKCX8lrDgRw/XGc2sAiXsnI/AAAAAAACT8U/ZVJosuQ1OwcQjNah_c6GVSB2pF6rXqYiACLcBGAs/s1600/ativid

ade-5-ano-identificar-tema-do-texto-poetico.jpg 

 

Matemática: problemas com adição e subtração  

 

 Resolva os problemas do 6 ao 12. 

 

https://pin.it/23HWF4p 

 

 

 

 

 
30/09 

 

 
 

 

Português: interpretação de texto  

 

Ouça a música ( o caderno - Toquinho ) e responda as questões .  

Leitura compartilhada da música.  

 

https://youtu.be/y-ZaQkPnf4k 

 

 

Matemática:  divisão  

 

Arme e efetue as atividades de divisão .  

http://1.bp.blogspot.com/-

6MO9U42W2LQ/UE0hFhKByeI/AAAAAAAAB4E/eJfqmLX4iM4/s1600/Divis%C3%A3o.jpg 

 

https://pin.it/23HWF4p
https://4.bp.blogspot.com/-LKCX8lrDgRw/XGc2sAiXsnI/AAAAAAACT8U/ZVJosuQ1OwcQjNah_c6GVSB2pF6rXqYiACLcBGAs/s1600/atividade-5-ano-identificar-tema-do-texto-poetico.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-LKCX8lrDgRw/XGc2sAiXsnI/AAAAAAACT8U/ZVJosuQ1OwcQjNah_c6GVSB2pF6rXqYiACLcBGAs/s1600/atividade-5-ano-identificar-tema-do-texto-poetico.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-LKCX8lrDgRw/XGc2sAiXsnI/AAAAAAACT8U/ZVJosuQ1OwcQjNah_c6GVSB2pF6rXqYiACLcBGAs/s1600/atividade-5-ano-identificar-tema-do-texto-poetico.jpg
https://pin.it/23HWF4p
https://youtu.be/y-ZaQkPnf4k
http://1.bp.blogspot.com/-6MO9U42W2LQ/UE0hFhKByeI/AAAAAAAAB4E/eJfqmLX4iM4/s1600/Divis%C3%A3o.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-6MO9U42W2LQ/UE0hFhKByeI/AAAAAAAAB4E/eJfqmLX4iM4/s1600/Divis%C3%A3o.jpg


 

 

 

 

 

 

 


