
  

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: RURAL MONTE CABRÃO 

ANO: 5 º 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROF: JADIR MONTEIRO 

PERÍODO DE 14/09/2020 a 21/09/2020 

    

 

DERRUBA TOCO 

HABILIDADE: EF345EF13 

Derruba o toco é uma luta praticada pelos índios 

Pataxós que ocorre após a cerimônia de casamento 

Pataxós , onde o noivo é desafiado pelos três 

melhores guerreiros da aldeia, selecionados pelo 

pajé. Os lutadores entram em um círculo de 

aproximadamente 8 metros de diâmetro com um toco 

de árvore ao centro. Para vencer seus oponentes os 

lutadores têm que derrubar o toco ao centro, 

utilizando o corpo do adversário.  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1hmc1XurABDw9Y-

1yWDodcZpO0qemkqYP/view?usp=drivesdk 

 


