
 

UME MÁRIO DE ALMEIDA ALCÂNTARA 
ROTEIRO DE ESTUDOS – INTEGRADO – 1º ANO 
ANO: 1º anos A, B e C 
COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 
Professorea: Edna Coimbra Ribeiro, Hosana Costa Santos, Rosalina Vellozo 
PERÍODO DE 14/09/2020 a 31/09/2020 
ROTEIRO DE ESTUDO: EMAI E LER E ESCREVER – 1º ANO 

 
ROTEIRO DE ATIVIDADES 

 CADERNO  
ESCREVA PARA CADA LETRA UMA PALAVRA OU NOME DE UM COLEGUINHA DA 
CLASSE: “A, B, C, D, E, F” 

14/09 

84 16.5 
EM CADA CARTELA HÁ QUATRO NÚMEROS REGISTRADOS. CIRCULE O MAIOR DE 
CADA UMA DELAS. ESCREVA OS NÚMEROS QUE FORAM CIRCULADOS NAS 
CARTELAS EM ORDEM CRESCENTE, OU SEJA, DO MENOR PARA O MAIOR. 

CADERNO  
AS PALAVRAS ESTÃO TODAS MISTURADAS DENTRO DE CADA BALÃO. VAMOS 
DESEMBARALHAR E FORMAR FRASES? 

15/09 

85 17.1 

VOCÊ JÁ OBSERVOU COMO ESTÁ O TEMPO HOJE? FAZ FRIO, ESTÁ CALOR OU A 
TEMPERATURA ESTÁ AMENA? OBSERVE O TEMPO AO LONGO DESTA SEMANA E 
REGISTRE NO QUADRO. RESPONDA: “EM QUANTOS DIAS DESTA SEMANA FEZ SOL 
NO PERÍODO DA MANHÃ?”, “HOUVE DIAS EM QUE NO PERÍODO DA TARDE FEZ 
FRIO? QUANTOS?”. 

PARA APRENDER MAIS: <https://www.youtube.com/watch?v=agz7yHAQM0g> 

CADERNO  
VAMOS FAZER UM CAÇA PALAVRAS SILÁBICO? APÓS ENCONTRAR AS PALAVRAS, 
COPIE-AS NO CADERNO. 

16/09 86 17.2 
OBSERVE A PREVISÃO DO TEMPO NA TABELA ABAIXO E RESPONDA ÀS QUESTÕES: 
“ESSAS INFORMAÇÕES SE REFEREM A QUE CIDADE?”, “PARA QUE DIA FOI FEITA 
ESSA PREVISÃO?”, “QUAL A TEMPERATURA MÁXIMA PREVISTA PARA ESSE DIA?”, “E 

https://www.youtube.com/watch?v=agz7yHAQM0g


A TEMPERATURA MÍNIMA?”, “QUAL A PREVISÃO DO TEMPO PARA O PERÍODO DA 
MANHÃ?”, “E PARA O PERÍODO DA TARDE?”, “E PARA O PERÍODO DA NOITE?”. 

CADERNO  
VAMOS BRINCAR DE RIMAS? “BALÃO RIMA COM...”, “CADEIRA RIMA COM...”, 
“CHOCOLATE RIMA COM...”, “PRATO RIMA COM...”, “MICROFONE RIMA COM...”, “ROLO 
RIMA COM...”, “BOLA RIMA COM...”. 

17/09 

87 17.3 
USANDO AS FICHAS SOBREPOSTAS CONSTRUA OS NÚMEROS SOLICITADOS E 
REGISTRE NO QUADRO. 

CADERNO  
DITADO MUDO BASEADO EM FIGURAS DE ANIMAIS: CORUJA, CAMELO, PEIXE, RATO, 
BORBOLETA, GIRAFA, GATO, TARTARUGA, ELEFANTE, PORCO, PASSARINHO, 
CAVALO. 

18/09 

88 17.4 
USANDO AS FICHAS SOBREPOSTAS, DECOMPONHA OS NÚMEROS SOLICITADOS E 
REGISTRE NO QUADRO. 

CADERNO  
CONSULTE A LEGENDA, SUBSTITUA OS DESENHOS PELOS NOMES DELES E 
ESCREVA AS FRASES. 

21/09 CADERNO 

 
LEIA EM VOZ ALTA E COPIE AS PALAVRAS DA LISTA: MEIA, MACARRÃO, MOTO, 
MACACÃO, MESA, MOLETON, MOLA, MAIÔ, MALHA. AGORA DESENHE UMA MALA E 
ESCREVA DENTRO SOMENTE OS OBJETOS QUE SÃO GUARDADOS NELA. 

 
VAMOS CONTAR AS BOLINHAS QUE ESTÃO NO CÍRCULO? RESPONDA: QUANTAS 
BOLINHAS HÁ NESSE CÍRCULO? COMPLETE A FRASE: ____ BOLINHAS FORMAM ____ 
DEZENA. DESENHE AO ELEMENTOS QUE FALTAM PARA COMPLETAR 1 DEZENA. 

22/09 CADERNO 
 

VAMOS BRINCAR DE TROCAR AS SÍLABAS DAS PALAVRAS E FORMAR NOVAS 
PALAVRAS. USE A SUA IMAGINAÇÃO: CASA – NELA – DONO – CACO – TELHA – 
GENTE. 

 
ESCREVA AO LADO DE CADA FIGURA (MATERIAL DOURADO) O NÚMERO QUE ELA 
REPRESENTA. OBSERVE O EXEMPLO. 

23/09 CADERNO 

 
LEIA E OBSERVE O CONVITE ABAIXO. AGORA REESCREVA O CONVITE TROCANDO 
O NOME DO CONVIDADO PELO NOME DE UM(A) AMIGO(A) E ESCREVA A DATA DE 
SEU ANIVERSÁRIO. EMBAIXO DA PALAVRA “COM CARINHO”, ESCREVA O SEU NOME. 

 
ESCREVA AO LADO DE CADA RELÓGIO O HORÁRIO QUE ELE MOSTRA. OBSERVE O 
EXEMPLO. 

24/09 CADERNO 

 COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DO BANCO DE PALAVRAS. 

 
VAMOS RESOLVER OS PROBLEMINHAS? MARTA TINHA 3 BONECAS. GANHOU MAIS 
UMA. COM QUANTAS BONECAS ELA FICOU? JOSÉ TEM 2 CAMISETAS AMARELAS E 4 
CAMISETAS AZUIS, QUANTAS CAMISETAS JOSÉ TEM NO TOTAL? 

25/09 CADERNO  VAMOS BRINCAR DE STOP? DESENHE UMA TABELA COMO NO EXEMPLO: 4 



COLUNAS. COLUNA DE PALAVRAS COM 1 SÍLABA, COLUNA DE PALAVRAS COM 2 
SÍLABAS, COLUNA DE PALAVRAS COM 3 SÍLABAS E COLUNA DE PALAVRAS COM 4 
OU MAIS SÍLABAS. ESCOLHA ALGUÉM DA SUA CASA PARA BRINCAR. 

 FIGURAS GEOMÉTRICAS. CONCEITO E EXEMPLOS. 

28/09 CADERNO 

 
COLOQUE O SINAL DE PONTUAÇÃO CORRETO NO FINAL DE CADA FRASE. ESCUTE 
COM ATENÇÃO A LEITURA FEITA PELA PROFESSORA. 

 
VAMOS RESOLVER OS PROBLEMINHAS? HAVIAM 5 AVIÕES NO AEROPORTO. DOIS 
DECOLARAM. QUANTOS FICARAM? HAVIAM 6 PASSARINHOS NO JARDIM. QUATRO 
VOARAM. QUANTOS FICARAM? 

29/09 CADERNO 

 

COPIE E COMPLETE AS FRASES. USE O BANCO DE PALAVRAS. QUEM TEM _______ 
NUNCA ESTÁ SOZINHO. O VERÃO É UMA ESTAÇÃO MUITO __________. A 
PROMAVERA É A _____________ DAS FLORES. O PROFESSOR FICOU 
_____________________COM OS ALUNOS. 

 
PREENCHA A TABELA COM OS DADOS DO GRÁFICO E RESPONDA AS QUESTÕES: 
QUAL A BRINCADEIRA PREFERIDA DA TURMA? QUANTAS CRIANÇAS VOTARAM NA 
BRINCADEIRA DO PIÃO? QUAL A BRINCADEIRA QUE RECEBEU MENOS VOTOS? 

30/09 CADERNO 

 

VÍDEO “A CASA E O SEU DONO” DISPONÍVEL NO LINK 
<https://www.youtube.com/watch?v=na0Y8w3JhrI> INTERPRETAÇÃO DO POEMA: QUAL 
O TÍTULO DO POEMA? QUANTAS RIMAS ELE TEM? ESCREVA OS NOMES DOS 
ANIMAIS QUE APARECEM NO TEXTO. 

 
OBSERVE OS DESENHOS E ESCREVA AS SOMAS INDICADAS PELAS FASES DOS 
DADOS. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=na0Y8w3JhrI

