
ROTEIRO DE ESTUDOS

UME: Monte Cabrão

ANO: 7º ano

COMPONENTE CURRICULAR: Ciências da Natureza

PROFESSORA: Lizandra Ferreira

PERÍODO: 14/09/2020 a 25/09/2020

UNIDADE TEMÁTICA: 

Vida e evolução

OBJETOS DE CONHECIMENTO: 

- Indicadores de saúde pública

ATIVIDADE 1:  Assista ao link abaixo referente a 
uma videoaula sobre “Indicadores de saúde pública” 
e em seguida, elabore um resumo em seu caderno 
sobre os aspectos mais importantes.

Link: https://youtu.be/ak7LF6tg28w

ATIVIDADE 2: Leia o texto abaixo com atenção:

Definição de SAÚDE e seus determinantes

Antes  de  falarmos  sobre  determinantes  e 
condicionantes, vamos entender o que é "saúde".

https://youtu.be/ak7LF6tg28w


Para muitas pessoas, saúde é não estar doente ou 
não ter uma doença X ou Y. Mas, a definição de 
saúde,  de  acordo  com  a  Organização  Mundial  da 
Saúde (OMS), é muito mais do que isso.
De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS) 
a saúde é definida como um "estado de completo 
bem-estar físico, mental e social", e não apenas a 
ausência de doença ou enfermidade. Mas, afinal, o 
que são determinantes de saúde? Determinante é a 
razão, o motivo, causa ou o que leva uma pessoa a 
saudável.
De acordo com a Lei Orgânica da Saúde, os fatores 
determinante  e  condicionantes  de  saúde  são:  a 
alimentação,  a  moradia,  o  saneamento  básico,  o 
meio ambiente, o trabalho, a renda, a educação, o 
transporte, o lazer e o aceso aos bens e serviços 
essenciais para a saúde.
Para a Comissão Nacional de Determinantes Sociais 
da Saúde, os determinantes sociais são: os fatores 
sociais,  econômicos,  culturais,  étnicos/raciais, 
psicológicos e comportamentais que influenciam a 
ocorrência de problemas de saúde e seus fatores de 
risco na população.
A Organização Mundial da Saúde (OMS) classifica os 
determinantes sociais da saúde como: condições em 
que as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e 
envelhecem,  incluindo  o  sistema  de  saúde.  Tais 
circunstâncias  moduladas  pela  distribuição  de 
renda, poder e recursos em nível global, nacional 
e local são influenciadas por decisões políticas.
Os determinantes sociais são os responsáveis pelas 
diferenças injustas e evitáveis entre pessoas e 
países.
Fonte: 
https://www.direcaoconcursos.com.br/artigos/determ
inantes-saude-concursos

Agora, responda em seu caderno:

1-Qual ao significado de saúde de acordo com a 
OMS?

2-Cite  dois  fatores  determinantes  e 
condicionantes à saúde.

https://www.direcaoconcursos.com.br/artigos/determinantes-saude-concursos
https://www.direcaoconcursos.com.br/artigos/determinantes-saude-concursos


3-De que forma a OMS classifica os determinantes 
sociais da saúde?


