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UM POUCO SOBRE OS POVOS INDIGENAS BRASILEIROS... 

 

 

“Ao chegar em solo brasileiro os portugueses se 

deparam com povos nativos que já habitavam nosso 

território, os povos Indígenas. Segundo os dados 

presentes em algumas estimativas, a população 

indígena brasileira antes do genocídio praticado 

pelo colonizador variava entre três e cinco 

milhões de habitantes. Entre essa vasta população, 

observamos o desenvolvimento de civilizações 

diversificadas entre as quais podemos citar os 

xavantes, caraíbas, tupis, jês e guaranis”. 

 

 

 Heranças culturais dos indígenas brasileiros 

 

Recebemos um grande legado de contribuições dos 

povos indígenas os quais fazemos uso em nosso 

cotidiano, entre eles:  

 

 

Culinária brasileira  

 

Em nossa forma de cozinhar estão presentes vários 

hábitos e costumes da cultura indígena, como a 

utilização da mandioca e derivados (farinha de 

mandioca e polvilho, por exemplo).  O costume de se 

alimentar com peixes, frutos do mar e carne de caça 

também é uma herança indígena. As frutas, como 

cupuaçu, graviola, açaí, caju e buriti, eram muito 

consumidas por esses povos. Outros alimentos de 

origem indígena são o milho, palmito, batata e 

inhame. 

 

 

 



 

Plantas medicinais 

As práticas indígenas de cura, derivadas de ervas 

medicinais, são muito populares no Brasil. Muitas 

vezes, costumamos confiar nos conhecimentos 

indígenas e utilizar produtos como o pó de guaraná  

(contra problemas no estômago, intestinos e 

enxaquecas), óleo de copaíba (para tratar bronquite 

e outros problemas respiratórios) e semente de 

sucupira (contra inflamações). 

Herança Linguística  

Muitas palavras de origem indígena, principalmente 

derivadas do tupi-guarani, fazem parte do nosso 

vocabulário cotidiano. Várias delas são ligadas a 

alimentos, plantas e animais, como abacaxi, 

mandioca, tatu, gambá, pipoca, cupuaçu, cacau, 

tamanduá, sabiá e samambaia. Diversas palavras em 

tupi se tornaram nomes de lugares, como o parque do 

Ibirapuera, em São Paulo, que significa lugar que 

já foi mato, e o município de Jericoacoara, no 

Ceará, que quer dizer refúgio das tartarugas. 

Pernambuco, Paraná, Piauí, Ipanema, Ubatuba e Bauru 

também são palavras indígenas. Muitos nomes próprios 

também têm origem indígena, como Tainá e Cauã. 

Vá tomar banho... 

Não podemos esquecer que o hábito dos banhos diários 

vem dos povos indígenas, uma vez que os nossos 

amigos europeus raramente tomavam banho. 

Glossário: 

Nativo: Que Nasceu no país, no lugar em questão. 

Genocídio: Extermínio parcial ou total de uma 

comunidade, grupo étnico, racial ou religioso.  



Agora assista ao vídeo – Coisa de Índio: Resumo 

sobre a cultura Indígena, clicando no link abaixo:  

https://www.youtube.com/watch?v=7F_ofwhxOmM 

 

 

 

FONTE:  1 https://www.youtube.com/watch?v=7F_ofwhxOmM 

 

ATIVIDADE 1 

Após realizar a leitura e assistir ao vídeo 

responda as questões clicando no link abaixo:  

https://forms.gle/BvUVwtUVYf4ncFCj6 

 

ATIVIDADE 2 

 

Agora leia o texto do caderno SP FAZ ESCOLA que está 

na página 49 (no seu material pode estar diferente, 

https://www.youtube.com/watch?v=7F_ofwhxOmM
https://www.youtube.com/watch?v=7F_ofwhxOmM
https://forms.gle/BvUVwtUVYf4ncFCj6
https://www.youtube.com/embed/7F_ofwhxOmM?feature=oembed


procure no caderno de história). Título do texto: A 

HERANÇA CULTURAL INDÍGENA BRASILEIRA 

Temos uma herança agregada em nossa cultura pelos 

povos indígenas que não faz uso de imagens ou 

símbolos para se tornar conhecida, é transmitida 

oralmente. São as lendas indígenas que retratam em 

muitos casos os “mistérios” da natureza. 

Alguns exemplos são:  

Lenda da Iara, Lenda do Saci, Curupira e entre 

outros... 

Agora pesquise uma lenda indígena e faça um desenho 

representando-a em seu caderno. (Coloque nome, 

número e sala). 

IMPORTANTE: 

 Faça as atividades pois contam como presença e 

valem nota; 

 Dúvidas pode chamar pelo whats e Messenger. 

Lembrando que todos os professores tem plantão 

de segunda a sexta das 08:00 às 10:00 da manhã 

e meu plantão é toda sexta neste mesmo horário; 

 Enviar as fotos das atividades pelo Messenger, 

e-mail: ericaalves659@gmail.com ou no WhatsApp 

no qual foi criado um grupo para sua sala (13) 

9.9101-5608; 

 Fazer no seu caderno, coloque o nome da 

disciplina, seu número, sala e seu nome. 

 

BONS ESTUDOS! 
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