
 

 

                       U.M.E. IVETA MESQUITA NOGUEIRA         

PROPOSTA 9: BRINCADEIRAS E DANÇAS FOLCLÓRICAS DO NORDESTE 

  Olá crianças e familiares, esperamos que estejam todos bem! 

Essa semana, continuaremos viajando pelo Nordeste brasileiro, falando um pouco mais de 
suas brincadeiras tradicionais populares. 

Por que é tão importante brincar? Porque é através das brincadeiras que a criança cria vínculos 
com o mundo ao seu redor. As brincadeiras promovem o desenvolvimento integral da criança, 
em todos os aspectos (emocionais, físicos, cognitivos, sociais e motores), além de trazer 
diversão e entretenimento. Então, vamos criar memórias brincando e aprendendo em família? 

Uma ótima semana a todos. Beijos com saudades dos professores dos Jardins. 

                         

                          

                                 

 DANÇAS NORDESTINAS (vídeo) 

 RODA DE CONVERSA:  Brincadeiras cantadas(vídeo) 

 BRINCADEIRAS CANTADAS: “Trem maluco” e “Jacaré Poiô”(vídeo) 

Exemplos: 1- “O trem maluco quando sai de Pernambuco  

                          vai fazendo tchuco tchuco até chegar no Ceará.  

                          Rebola pai, rebola mãe, rebola filha,  

                          eu também sou da família também quero rebolar. 

                           Ah! Um pouquinho de água pra refrescar!” 

                     2- “Eu sou eu sou eu sou, eu sou jacaré Poiô 

                           Balança o rabo jacaré, balança o rabo jacaré 

                            Balança o rabo jacaré Poiô.” 

Atividade 1: Pergunte para os adultos da sua casa, quais brincadeiras cantadas eles        
conhecem, depois escolham uma para brincar e divirtam se. Não esqueçam de gravar um 
vídeo. 

   VOCÊ SABIA?  As parlendas, os trava línguas e as adivinhas também fazem parte das 
brincadeiras do folclore. Elas envolvem raciocínio rápido e agilidade na forma de falar. 

   PARLENDAS: são versinhos com temas infantis, com rima fácil.  

  Exemplo (vídeo):  “1, ,2 feijão com arroz 

                                     3, 4, feijão no prato 

                                     5, 6, falar inglês 

                                     7, 8, comer biscoito 



 

 

                                     9, 10, comer pastéis” 

 Atividade 2: Pesquise com sua família uma parlenda, recite-a e grave um áudio para nós. 

    TRAVA LÍNGUA: são frases criadas pelo povo para diversão, devem ser faladas 
rapidamente e sem pausa. (vídeo) 

 Exemplos: 1- “Pinga a pia dentro do prato, pia o pinto, mia o gato” 

                     2- “Quais são as comidas da festa junina?   

                       Você vai aprender nesse trava-língua 

                       Pipoca, paçoca, canjica e pamonha” 

Atividade 3: Escolha um trava-língua e repita, pelo menos, 2 vezes, cada vez mais rápido. 
Tome cuidado para não enrolar a língua. Não esqueça de gravar um áudio ou vídeo. 

     ADIVINHAS: também conhecidas como “o que é o que é?”, são perguntas, em formato de 
charadas, que nos faz pensar e divertir. (vídeo) 

               “O que é o que é: tem carne por dentro e osso por fora?” 

Atividade 4: Você sabe qual é a resposta do o que é o que é? Faça um desenho bem bacana 
com a resposta da adivinha. 

 

Acesse aos vídeos no grupo do Jardim, no Facebook da escola 

https://www.facebook.com/groups/1612812498903573/ 


