
 

 

 

 
  

 

 

 

 

Com a ajuda de um adulto 

utilize o lápis para fazer furos 

aleatórios na bandeja. Depois 

pegue o cadarço e vá 

passando entre os furinhos 

como no modelo ao lado. 

O alinhavo tem como objetivo 

desenvolver a coordenação 

motora, a concentração, a 

orientação espacial e a 

lateralidade. 

MÃOS À OBRA!!! 

 

 

Bandeja de frios 

Lápis 

Cadarço 
 

 

AGORA É COM VOCÊS!!! 

FAÇA UM REGISTRO EM 

FOTO OU VÍDEO E NOS 

ENVIE.  
Acompanhe nosso grupo no Facebook se fizer parte 
da nossa turma. 
Assistam o vídeo completo da atividade proposta 
em: Maternal 1: 
https://www.facebook.com/groups/375377300088731/ 



 

 

 


