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ALIMENTACAO EM OUTROS TEMPOS

VOCE SABE DIZER COMO OS PRIMEIROS HUMANOS SE ALIMENTAVAM?

0S PRIMEIROS GRUPOS HUMANOS ERAM NOMADES, ELES VIVIAM
DA CACA DE ANIMAIS, DA PESCA E DA COLETA DE FRUTOS E RAI-
ZES.PELO TIPO DE ATIVIDADE REALIZADA CHAMAMOS ESSES GRU-
POS DE CACADORES-COLETORES.

AS TAREFAS ERAM DIVIDIDAS, AS MULHERES (COLETORES) CO-
LETAVAM OS FRUTOS,RAIZES E GRAOS ENQUANTO OS HOMENS (CACA-
DORES) PESCAVAM E CACAVAM.

OS ALIMENTOS QUE CONSEGUIAM ERAM DIVIDIDOS ENTRE TO-
DOS, POUCO A POUCO OBSERVANDO AS SEMENTES GERMINAREM NA
NATUREZA, OS SERES HUMANOS APRENDERAM A PLANTAR, ASSIM
PASSARAM A COLHER, A CULTIVAR E A GUARDAR SEUS ALIMENTOS,
TAMBEM APRENDERAM A DOMESTICAR ALGUNS ANIMAIS, DESSE MODO
DEIXARAM DE SER NOMADES E PASSARAM A VIVER EM UM LUGAR
FIXO, PARA PRODUZIREM SEUS PROPRIOS ALIMENTOS.



1 - COMO OS SERES HUMANOS OBTINHAM ALIMENTOS ANTES DE
APRENDEREM PLANTAR E CRIAR ANIMAIS?

2 - PORQUE OS SERES HUMANOS DEIXARAM DE SER NOMADES E
QUANDO TORNARAM PRODUTORES DE SEUS PROPRIOS ALIMENTOS?




A IMPORTANCIA DO FOGO

MUITO ANTES DE APRENDEREM A CULTIVAR SEUS PROPRIOS
ALIMENTOS, OS SERES HUMANOS JA TINHAM FEITO IMPORTANTE
DESCOBRERTA QUE OS AUXILIARIA NO PREPARO DOS ALIMENTOS,
ESSA DESCOBERTA ERA O FOGO.

O USO DO FOGO MELHOROU AS CONDICOES DE ALIMENTACAO,
POIS PERMITIU QUE OS ALIMENTOS FOSSEM COZIDOS E ASSADOS,
EVITANDO QUE SE ESTRAGASSEM COM FACILIDADE. ALEM DISSO
POSSIBILITOU A CRIACAO DE UTENSILIOS PARA PREPARAR E
GUARDAR OS ALIMENTOS, COMO AS PANELAS DE BARRO.

COM O CONTROLE DO FOGO AS PESSOAS PODIAM SE REUNIR EM
VOLTA DA FOGUEIRA E COMPARTILHAR AS REFEICOES EM ALGUNS
MOMENTOS DO DIA.

1 - COMO O USO DO FOGO CONTRIBUIU PARA AS ATIVIDADES DOS
PRIMEIROS GRUPOS HUMANOS?

2 — OBSERVE ALGUNS MOMENTOS DE USO DO FOGO:

3-QUAL DESSAS CENAS RETRATA O MODO MAIS ANTIGO E O MAIS
ATUAL DE COZINHAR?




