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UME: IRMAO JOSE GENESIO
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PROFESSORA: DANIELE CARVALHO

PERIODO DE 14/09/2020 a 25/09/2020

Saude do adolescente

Sentir o corpo “diferente” ¢é normal, vocé esta na
adolescéncia. Cada adolescente se desenvolve no seu tempo.
Mas se vocé tiver alguma duvida, procure um profissional de
saude, pois ele ou ela pode dar boas orientacdes e acabar
com suas duvidas. Acompanhe bem de perto seu crescimento e
desenvolvimento.

Dicas para ficar de bem com a saude

e Procure manter uma alimentacdo saudavel e beber agua.

e Movimentar-se, ndo ficar muitas horas em frente a TV ou
computador.

e Procurar praticar as atividades fisicas.

e Se proteger do sol nos hordrios mais quentes (usem filtros
solares) .

e Tomar banho diariamente é muito importante para o cuidado
com o corpo, além de fazer bem a aparéncia.

e Cuide bem dos pés, das unhas e dos cabelos. Mantenha-os
sempre limpos e saudaveis.

e Nunca empreste ou pegue emprestado de ninguém a escova de
dentes, roupas intimas ou de banho.

e Escovar bem os dentes todos os dias, apds cada refeicdo e
uma Ultima vez antes de dormir.

] Ndo esquecer de passar o fio dental e de limpar a lingua.
] Visitar anualmente o dentista para prevencdo de doencas.
° Procurar comer menos doces. Se comer, lembrar de escovar

os dentes logo em seguida.

° Procure dormir bem pelo menos oito horas por dia.
e Mantenha sua vacinacdo em dia de acordo com o calendario.

A seguranca é muito importante!
e Ndo pegue carona com quem consumiu bebida alcodlica.
e Fvite tomar medicamento sem orientacdo médica.
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e Sentimento de tristeza faz parte da vida, a gente sabe,
mas se ele demorar muito a passar, procure um adulto de
confianca para uma boa conversa ou um profissional de saude.
e Evite o cigarro, bebidas alcodélicas e outras drogas. Eles
sdo prejudiciais a sua saude fisica, mental e podem acabar
com seus projetos para o futuro.

Direitos dos adolescentes

Além da Constituicdo Brasileira, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) é uma lei muito importante no nosso
pais. Os governos (federal, estadual e municipal), a
sociedade, a comunidade e a familia tém a responsabilidade
de garantir a vocé direito a vida e a saude. Ter saude também
é estar na escola, alimentar-se bem, ter amigos, brincar,
divertir-se, fazer alguma atividade fisica, enfim, ser
feliz!

Todo adolescente tem o direito de ser atendido na rede de
saude, como nos postos de saude, nos ambulatdérios, nas
equipes de saude da familia e nos hospitais que fazem parte
do SUS - Sistema Unico de Saude.

Vacinas da adolescéncia: Triplice viral (VTV, MMR); Hepatite
B; HPV (Papiloma Virus Humano); dTpa (difteria, tétano e
coqueluche); Varicela (catapora); Febre amarela, Dupla
adulto (difteria, tétano.

(Adaptado de: Ministério da Sautude. 2013. Caderneta de saude da adolescente.
2%edicdo. Brasilia - DF.)

Atividade

1 Quais dos cuidados acima, vocé Jja inclui em sua rotina?
2 Quais cuidados acima, ndo esta presente em sua rotina?
3 Vocé estd em dia com as vacinas citadas acima?

4. O que vocé pode dizer sobre os direitos dos adolescentes?
5. Com auxilio do Caderno do aluno: SP faz escola - volume
2, explique o que é Hebiatra.

OBS.: Vocé vail encontrar o texto para responder a questdo 5
no Caderno do aluno: SP faz escola - volume 2, pagina 75 e
76. Atividade 6 - Divulgando os servicos de atendimento da
adolescéncia. (Esta atividade é individual)



