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Autocuidado - Vacinas - protegdo individual e
coletiva

As vacinas sao substancias constituidas por
agentes patogénicos (virus ou bactérias), vivos ou
mortos, ou seus derivados. Elas estimulam
O sistema imune a produzir anticorpos (proteinas
que atuam na defesa do organismo), os quais atuam
contra 0os agentes patogénicos causadores

de infeccdes.

Como agem as vacinas?

Quando um individuo entra em contato pela primeira
vez com um antigeno (substéncia estranha), o
organismo 1inicia a producdao de anticorpos para
combaté-lo, no entanto, esse processo & demorado e
o individuo acaba por desenvolver a doenca causada

por aquele antigeno.

As vacinas atuam por meio do desenvolvimento da
chamada “meméria imunolégica”. A introducdo do
agente patogénico (morto ou enfraquecido) ou seus
derivados no organismo estimula o sistema imune a
produzir anticorpos. Futuramente, quando o


https://www.biologianet.com/biodiversidade/virus.htm
https://www.biologianet.com/biodiversidade/reino-ou-dominio-bacteria.htm
https://www.biologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/sistema-imunologico-humano.htm
https://www.biologianet.com/doencas/infeccao.htm
https://www.biologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/anticorpos.htm

individuo infectar-se com aquele agente, O
organismo produzira uma resposta imunoldgica de
forma mais rapida para destrui-lo.

Importancia da wvacinacgao

As vacinas sdo a principal forma de prevencao
contra diversas doencas. Assim, elas ndo protegem
apenas o individuo que foi imunizado, mas toda a
comunidade, pois aquele individuo, ao ndo adoecer,
também nao se torna vetor de uma doenca,

transmitindo-a as demais pessoas.

Vacinag¢cdo no Brasil

As primeiras vacinas foram descobertas hd mais de
200 anos. A vacinacdo no Brasil iniciou-se em
1904, gquando o entdo diretor-geral de Saude
Publica, Oswaldo Cruz, diante de um surto
de variola, iniciou campanhas de saneamento e
imunizacdo, na tentativa de buscar imunizar toda a
populacado.

Atualmente, o pals possui um Programa Nacional de
Imunizacdes com um calenddrio voltado a grupos
especificos. Nao apenas as criancas devem ser
imunizadas, pols existem vacinas que devem ser
aplicadas na adolescéncia, como a vacina contra o
HPV, idosos devem vacinar-se contra a gripe,
pneumonia e tétano; gestantes também devem @ ser
imunizadas contra a gripe, tétano e rubéola. Além
disso, existem outras vacinas que devem ser
aplicadas em situacdes especificas, como em casos
de viagens a determinadas regides.

No Sistema Unico de Saude (SUS), sao
disponibilizadas, gratuitamente, vacinas para mais
de 20 doencas. Qualgquer pessoa pode vacinar-se nas
Unidades Basicas de Saude. Para isso, basta

apresentar o cartdo da vacinacdo, que serve para


https://www.biologianet.com/curiosidades-biologia/vetor-agente-etiologico.htm
https://www.biologianet.com/doencas/variola.htm
https://www.biologianet.com/doencas/gripe.htm
https://www.biologianet.com/doencas/tetano.htm

comprovar a situacdo vacinal do individuo. Em caso
de perda do cartdo, deve ser retirada uma segunda
via.

Atividades:

1) Responda com uma s6 palavra retirada do texto:

a) Doenca que iniciou a histdéria da vacina no

Brasil.

b) Capacidade do sistema imunoldgico de

reconhecer e produzir anticorpos.

c) Substancias formadas por agentes patogénicos

vivos ou mortos.

d) Substancia estranha para nosso corpo.

e) Substancias produzidas pelo nosso organismo ao

entrar em contato com antigenos.

f)Forma de atuacdo das vacinas.

g) Doenca prevenida por vacina.

2)Usando algumas palavras da atividade 1 forme

uma frase.




