
   
           

 

  

UME CIDADE DE SANTOS.  

  

SANTOS, _____ DE ________________DE 2020.  

  

NOME DO ALUNO: __________________________.  

  

2 ANO – HISTÓRIA   

  

ATIVIDADE 70   

           PERÍODO DE 14/09/2020 A 25/09/2020  

 QUE FOME! 

 

CAFÉ-DA-MANHÃ, ALMOÇO, LANCHE E JANTAR, O QUE ESSES 

MOMENTOS TEM EM COMUM? 

COMPARTILHAR REFEIÇÕES COM FAMILIARES E AMIGOS É UM 

COSTUME SOCIAL ANTIGO. 

OS HORÁRIOS DAS REFEIÇÕES, O TIPO DE COMIDA E OS 

COSTUMES PRÁTICADOS À MESA VARIAM CONFORME A ORIGEM E A 

REGIÃO EM QUE VIVE CADA FAMILIA. 

 

 



 

 

1- FAÇA UMA LISTA DO QUE VOCÊ COSTUMA COMER EM CADA 

REFEIÇÃO DO DIA: 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

2- VOCÊ SABE SE EXISTE UMA RECEITA TRADICIONAL NA SUA 

FAMILIA?UM PRATO QUE PASSOU DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO, OU 

SEJA DA SUA BISAVÓ PARA SUA AVÓ E DEPOIS PARA O SEU PAI 

OU SUA MÃE, POR EXEMPLO? PESQUISE UMA RECEITA TRADICIONAL 

NA SUA FAMÍLIA, ANOTE O NOME DA RECEITA,QUEM INVENTOU O 

PRATO OU QUEM ENSINOU A RECEITA. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

3 – VOCÊ JÁ PENSOU SOBRE OS HÁBITOS ALIMENTARES DAS 

PESSOAS NO PASSADO ?SERÁ  QUE ERAM PARECIDOS COM OS 

NOSSOS?SE POSSÍVEL, ENTREVISTE UMA PESSOA IDOSA PARA 

SABER MAIS SOBRE OS HÁBITOS ALIMENTARES NO PASSADO.   

 

A-QUANDO VOCÊ ERA JOVEM EXISTIA A VARIEDADE DE ALIMEN- 

TOS QUE EXISTE HOJE? POR QUE? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

B)QUE ALIMENTO VOCÊ COSTUMAVA COMER COM MAIS FREQUÊNCIA? 

_________________________________________________________ 

 

C)QUE ALIMENTO VOCÊ NÃO GOSTAVA DE COMER QUANDO CRIANÇA 

MAS COME HOJE? POR QUE? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

 


