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QUE FOME!

CAFE-DA-MANHA, ALMOCO, LANCHE E JANTAR, O QUE ESSES
MOMENTOS TEM EM COMUM?

COMPARTILHAR REFEICOES COM FAMILIARES E AMIGOS E UM
COSTUME SOCIAL ANTIGO.

OS HORARIOS DAS REFEICOES, O TIPO DE COMIDA E OS
COSTUMES PRATICADOS A MESA VARIAM CONFORME A ORIGEM E A
REGIAO EM QUE VIVE CADA FAMILIA.



1- FACA UMA LISTA DO QUE VOCE COSTUMA COMER EM CADA
REFEICAO DO DIA:

2- VOCE SABE SE EXISTE UMA RECEITA TRADICIONAL NA SUA
FAMILIA?UM PRATO QUE PASSOU DE GERACAO EM GERACAO, QU
SEJA DA SUA BISAVO PARA SUA AVO E DEPOIS PARA O SEU PAI
OU SUA MAE, POR EXEMPLO? PESQUISE UMA RECEITA TRADICIONAL
NA SUA FAMILIA, ANOTE O NOME DA RECEITA,QUEM INVENTOU O
PRATO OU QUEM ENSINOU A RECEITA.

3 - VOCE JA PENSOU SOBRE OS HABITOS ALIMENTARES DAS
PESSOAS NO PASSADO ?SERA QUE ERAM PARECIDOS COM OS
NOSSOS?SE POSSIVEL, ENTREVISTE UMA PESSOA IDOSA PARA
SABER MAIS SOBRE 0OS HABITOS ALIMENTARES NO PASSADO.

A-QUANDO VOCE ERA JOVEM EXISTIA A VARIEDADE DE ALIMEN-
TOS QUE EXISTE HOJE? POR QUE?

B) QUE ALIMENTO VOCE COSTUMAVA COMER COM MAIS FREQUENCIA?

C) QUE ALIMENTO VOCE NAO GOSTAVA DE COMER QUANDO CRIANCA
MAS COME HOJE? POR QUE?




