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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: Mario de Almeida Alcéntara

ANO: 9°. Ano A, B

COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica
Roteiro de estudo

PROFESSOR (ES) : Tiago

PERIODO DE 14/08/2020 a 11/09/2020.

Nestas quinzenas vamos continuar com a sequéncia do Sao
Paulo faz escola volume 2 com as atividades abaixo:

Continue lendo as paginas e 38 e 39 e depois da leitura e da reflexao faca
um video fazendo movimentos caracteristicos de uma arte marcial da sua
escolha. Se vocé nao puder fazer o video escreva ou descreva a posicdo dos
movimentos escolhidos e desenhe.

Envie as fotos das atividades feitas pelo messenger devidamente
identificada com nome completo, numero e sala.



