
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: Mário de Almeida Alcântara 

 

ANO: 9º. Ano A, B  

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física  

Roteiro de estudo  

PROFESSOR(ES): Tiago  

PERÍODO DE 14/08/2020 a 11/09/2020. 

 

 

Nestas quinzenas vamos continuar com a sequência do São         

Paulo faz escola volume 2 com as atividades abaixo: 

 

 

Continue lendo as páginas e 38 e 39 e depois da leitura e da reflexão faça                
um vídeo fazendo movimentos característicos de uma arte marcial da sua           
escolha. Se você não puder fazer o vídeo escreva ou descreva a posição dos              
movimentos escolhidos  e desenhe.  

Envie as fotos das atividades feitas pelo messenger devidamente          
identificada com nome  completo, número e sala.  

 
 
  

 
 
 

 


