
BRINCADEIRAS COM SOMBRAS

Vamos brincar com sombras?

Escolha uma parede de casa onde faça sombra. Se precisar, você pode utilizar a lanterna do 

celular para ajudar.

Brinque com a criança de fazer sombras com as mãos. Vocês podem fazer movimentos com as 

mãos, imitar animais, brincar de tentar “pegar” a sombra, contar histórias com as sombras... 

Soltem a imaginação!  Se tiverem um quintal, podem aproveitar um dia de Sol para brincarem 

com as sombras do corpo todo! Esperamos que seja um momento muito divertido!


