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       Atividade 1 

Jogos e brincadeiras 

Região centro-Oeste 

 A região Centro-Oeste em nosso país, perdendo 

somente para a região Norte é a que tem a maior 

extensão territorial. 

 O Centro-Oeste é constituído por 3 estados que 

são: Goiás (capital Goiânia), Mato Grosso (capital 

Cuiabá), Matogrosso do Sul (capital Campo Grande) 

e Brasília (Distrito Federal). 

    Sua cultura é bem diversificada, com elementos 

da cultura indígena, dos imigrantes paulistas, 

mineiros, gaúchos, bolivianos e paraguaios. 

 As primeiras ocupações humanas ocorreram em 

decorrência da exploração dos bandeirantes 

portugueses. No entanto, foi em meados da década 

de 1950, ao receber a capital Federal, que ela 

apresentou seu maior crescimento, nessa época, a 

construção de Brasília provocou um grande afluxo 
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de pessoas de outras regiões do país, como 

paulistas, mineiros e gaúchos. 

 Além da migração, que por si só explica a 

diversidade da cultura do Centro-Oeste, ocorre 

ainda a influência cultural dos países 

fronteiriços como a Bolívia e Paraguai. 

 

1-A região Centro-Oeste é composta por quis 

estados? 

2-A cultura do Centro-Oeste é bem diversificada 

sofrendo influência dos elementos de quais povos? 

 

Atividade 2 

   

Cada região do Brasil tem características 

especificas quanto a forma de viver: alimentos 

mais utilizados, manifestações Culturais, 

brincadeiras passadas de pais para filhos, de 

geração em geração, entre outros. 

Na região Centro-Oeste, algumas brincadeiras 

estão muito presentes no dia a dia da população 

como: amarelinha em caracol, balança caixão, barra 

manteiga, boca de forno, boi de mamão, bolinha de 

gude, briga de galo, cai no poço, caiu na rede é 

peixe, carrinho de lamba (rolimã), chocolate 
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inglês, cinco marias, coelho sai da toca, corre 

cutia, curupira, Dom Frederico, Elástico esconde-

esconde, eu vi as três meninas, laranjas maduras, 

peteca, pião , pipa, pular Corda, queimada , Rio 

Vermelho entre outras. 

 

1-Descreva quais brincadeiras você conhece? 

2-Descreva quais brincadeiras você já brincou? 

 

Atividade 3 

(atividade retirada do site da prefeitura de Goiânia) 

 

A brincadeira Corre Cutia, as palavras representam 

rima, observe a letra da música: 

Corre Cutia de noite e de dia 

Comendo farinha na casa da tia  

Corre Cipó 

Na casa a vó  

Lencinho na mão 

Caiu no chão  

Moça bonita do meu coração  

Pode jogar? Pode! 

Ninguém vai olhar? Não!      
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1-Escreva em seu caderno as palavras da música 

Corre Cutia que formam as rimas: 

2-Tente criar rimas com outras palavras: 

 

Atividade 4 

 

 Vocês perceberam que a música do corre cutia 

da região Centro Oeste é um pouco diferente da 

nossa região Sudeste. Sua cantiga varia de acordo 

com a cultura local e também é conhecida como 

lencinho branco lenço atrás. 

 

1-Descreva a letra da música como as crianças na 

região Sudeste brincam. 

2-Por que as mesmas brincadeiras sofrem variações 

de uma região para a outra? 

  


