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HABILIDADES: EF06AR09) Conhecer diferentes formas
de expressdo, de artistas brasileiros da danca,
apreciando composicdes de diferentes épocas.
(EF69AR15) Discutir as experiéncias pessoails e
coletivas em danca vivenciadas na escola e em
outros contextos, problematizando esteredtipos e
preconceitos. EF06AR02) Conhecer e analisar
diferentes modalidades das artes visuails, de
diferentes autores, épocas e culturas,
contextualizando-as ao seu repertdrio
sociocultural.

Nessa atividade iremos abordar a tematica proposta
pelo caderno SP Faz Escola, usando a linguagem da
dangca como ponto de partida para o desenvolvimento
das habilidades.

Para comec¢ar iremos ver uma breve descrigdo sobre a
dangca tradicional e a danga contemporénea.




Dangca tradicional: Também conhecida como danca
folcldérica, sdo dancas tipicas e tradicionais da
cultura de um povo. A danca folcldrica pode ser
realizada por qualquer homem, mulher, crianca e/ou
idoso, ndo se limitando aos bailarinos ou dancarinos
profissionais, embora existam grupos profissionais
de danca folcldrica.

Danga contemporéanea:

A partir das décadas de 60
e 70, as coreografias e
estruturas formais do
balé deram espaco a um
novo contexto de producao
artistica. Uma nova
geracao de corebgrafos
experimenta e apresenta
diferentes formas de
expressao corporal se apropriando de elementos de
outros géneros da dancga, de outras linguagens
artisticas e de recursos tecnoldgicos.

Apdés a leitura dessas descrigdes vamos aprofundar
um pouco sobre nosso conhecimento sobre os
elementos do movimento em nosso dia a dia e na
danca.

Elementos constitutivos do movimento cotidiano:

1. Movimento corporal - gquando um corpo ou parte
dele se movimenta em um determinado tempo e espaco;
2. Percepgdo do tempo - velocidade do movimento

corporal (ritmo e duracdo), contrastes (rapido,
médio, lento), contratempo;

3. Exploragdo do espago - direcdes (cima, baixo,
lado, frente, tréds e diagonais), dimensdes (pequeno,
médio e grande), niveis (baixo, médio e alto) e

extensdes (perto, médio e longe).
Elementos constitutivos do movimento dancado:
Rudolf Laban foi um dancarino, coredbgrafo e artista

que se dedicou ao estudo e sistematizacdo da
linguagem do movimento. Por meio de seus estudos e



notacdes, ele dividiu os fatores do movimento em 4
categorias.

1. Espaco - forma direta ou flexivel;

2. Tempo - rapido, lento ou moderado;

3. Peso - leve ou forte;
4.

Fluéncia (fluxo) - livre ou controlado.

ATIVIDADE 1: SONDAGEM

Participe deste momento de sondagem respondendo as
questdes a seguir. O professor,

anotara as respostas elas serao retomadas
posteriormente.
1. Quais os elementos que compdem OS NOSSOS

movimentos? Serd que nos movimentamos

sempre da mesma maneira, em qgqualgquer situacdao
cotidiana?

2. Os movimentos que fazemos dentro da sala de aula,
entre as carteiras, sdao 0S mesmos gue

fazemos no patio da escola? O espaco interfere em
nossos movimentos?

3. Quando passeamos pelas ruas ou quando estamos com
muita pressa, utilizamos o mesmo ritmo para andar?
Ou imprimimos ritmos diferentes? O tempo interfere
nos nossos movimentos?

4. Os movimentos do dia-a-dia sdo 1guais aos
movimentos representados nas dancas? Por quév?

5. A expressdao e a representacdo do dancarino, ao
apresentar-se para o publico, é igual a sua
expressdo e representacdo no seu dia-a-dia? Vocé ja
viu ou participou de uma apresentacdo de danca
tradicional?

7. Dé exemplos de dancas tradicionais que vocé
conhece.

8. Como vocé caracterizaria uma danca tradicional?
Ela possul regras para Os passosS OoUu OS

dancarinos agem livremente?

9. O que vocé pensa sobre danca contemporanea?

10. Serd que a danca contempordnea possul as mesmas
regras da danca tradicional; quanto

a0s passos e movimentos?

11. Quais as possiveis diferencas entre danca
tradicional e danca contemporanea, em relacao



a musica, ao figurino, aos movimentos e ao espaco
onde elas acontecem?

12. Tecnologias digitais podem ser utilizadas em uma
producdo de danca individual ou coletiva? Quais?
13. Vocé ja assistiu ou conhece composicdes de danca
de artistas, grupos e coletivos paulistas,
brasileiros e/ou estrangeiros?

ATIVIDADE 2: PESQUISA

Faca uma pesquisa de videos com apresentacdes de
dancas tradicionais e dancas contemporaneas. Faca
anotacdes sobre os videos que vocé assistiu. Perceba
como os dancarinos se movimentam, como se comportam
durante a apresentacdo, como é o figurino/roupa que
estdo usando.

ATIVIDADE 3: CRIACAO A PARTIR DA OBSERVACAO

Depois de pesquisar e assistir videos sobre as
dancas tradicionais e contemporaneas, vocé devera
criar um desenho que represente esses doils tipos
de danca. Utilize todas as caracteristicas que
vocé percebeu durante as atividades anteriores e
as anotacdes feitas durante sua pesquisa.

e Faca a margem de Z2cm.

e Depois esboce suas primeilras idelas sobre o
tema dancas tradicionais e contemporédneas.

e Se for preciso busque referencias na internet
ou em livros.

e Terminado o esboco, finalize sua criacéao
pintando, sombreando e contornando.

e Ndo esqueca de identificar sua criacdo com
nome, numero e série.

Fonte:

Caderno SP Faz Escola

https://escolaartedanca.com.br/o-que-e-danca-
contemporanea/

http://jornaldeangola.sapo.ao/cultura/criadores em
defesa da danca tradicional
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