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UME: Dr Alcides Lobo Viana 

ANO: 2020   

COMP. CURRICULAR: ED FÍSICA  

TURMAS: Maternal II, Jardim e Pré. 

PROFESSORA: Claire 

PERÍODO DE: 24 a 28/08 

ATIVIDADES:                                                       

- Música “Escravos de Jó”; 

-Brincadeira: “ Elefantinho colorido”; 

                       “ Passa anel” 

Brinquedo: “Vai e vem”.   

MATERIAL: Garrafa pet; 

                    Cordinha de varal; 

                    Fita adesiva. 

OBJETIVO:  

- Apropriar-se da cultura popular;                                       

- Desenvolver habilidades manuais; 

- Desenvolver atenção, e, 

- Expressar-se por meio de brincadeiras cantadas. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

- Coordenação motora fina; 

- Concentração; 

- Tempo de reação, e, 

- Ritmo. 

DESENVOLVIMENTO: 

1 - Acessando o link abaixo iremos conhecer a brincadeira cantada: “Escravos de 

Jó”. 

https://www.youtube.com/watch?v=iFwV4Q24KbU 

https://www.youtube.com/watch?v=bOBpzjRpV_4 

Após conhecer que tal adaptarmos e brincarmos?  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iFwV4Q24KbU
https://www.youtube.com/watch?v=bOBpzjRpV_4


2 - Agora vamos brincar de Elefantinho colorido e passa anel? 

Você já brincou? Acredito que sim. Algumas pessoas conhecem com outras denominações dependendo da 

região onde estamos. 

A) Elefantinho colorido: 

A brincadeira é bem simples. 

- Preparação:  Uma pessoa será escolhida para ser o  

Elefantinho colorido. Ela será o pegador.                                

- Brincando:  A brincadeira se inicia com as pessoas  

que irão brincar perguntando: 

- Elefantinho colorido que cor que é? 

- Azul! (Por exemplo) Responde o Elefantinho colorido e já corre para pegar. 

- As pessoas terão que tocar em algo que tenha essa cor e assim não serão pegos. 

- Quem não conseguir será pego, passando a ser o Elefantinho colorido.  

- Pode-se fazer quantas rodadas quiser, basta combinar previamente. 

Obs: O mais legal é que todos da roda participem uma vez, ao menos como líder, sendo o Elefantinho colorido. 

- Você pode criar outras formas de brincar. Experimente! 

Neste link, você poderá visualizar a brincadeira: 

https://www.youtube.com/watch?v=uvXgjLTz0I0 

https://www.youtube.com/watch?v=VD4nO4kyXRY 

 

B) Passa anel 

- Preparação:  Em roda, sentado no chão com as pernas cruzadas (indiozinho), ou sentados no sofá. 

- Brincando:  A brincadeira se inicia com uma pessoa segurando um anel, ou outro objeto bem pequeno, entre 

suas mãos. As outras pessoas permanecem sentadas  

com as mãos espalmadas (palma com palma), como  

se fosse rezar. 

- A pessoa que estiver com o anel irá andando e passando    

suas mãos entre as de cada pessoa fingindo estar deixando 

o anel. Em alguma pessoa, deixará mesmo. Todos devem  

fazer de conta que estão com o anel.  

- Ao terminar de passar por todos a pessoa escolhe alguém para iniciar. Essa pessoa deve dizer com quem 

ela acha que está o anel. Se acertar a pessoa mostrará o anel e ela passará a ser a passa anel. Se não 

estiver com quem ela achava, a pessoa mostrará as mãos vazias e terá a chance de tentar acertar com quem 

está. 

A brincadeira segue até alguém descobrir com quem está o anel. 

- Pode-se fazer quantas rodadas quiser, basta combinar previamente; 

Obs: O mais legal é que todos da roda participem uma vez, ao menos como líder, passando o anel. 

- Você pode criar outras formas de brincar. Experimente! 

Neste link, você poderá visualizar a brincadeira: 

https://www.youtube.com/watch?v=yr9A5DkjJ84 

https://www.youtube.com/watch?v=XJwBavQosJk 

https://www.youtube.com/watch?v=uvXgjLTz0I0
https://www.youtube.com/watch?v=VD4nO4kyXRY
https://www.youtube.com/watch?v=yr9A5DkjJ84
https://www.youtube.com/watch?v=XJwBavQosJk


3 - Brinquedo: Vai e vem. 

Você conhece esse jogo?  

VAI-E-VEM: 1976 — Durante o verão, surge na Itália o brinquedo  

Vai-e-Vem. 

O brinquedo é formado por uma bola de plástico oval com abertura    

no centro, por onde passavam duas cordas de nylon. Nas extremidades  

de cada corda ficam as alças onde cada jogador deve segurar e usar 

para movimentar a bola. 

Muito popular nas praias, a brincadeira é mover a bola de um lado para o outro, num constante vai-e-vem. 

Fonte: <https://superbrinquedos.wordpress.com> Acesso em 27/07/2020. 

- Acesse o link abaixo e aprenda o passo a passo da confecção do Vai e Vem. 

https://www.youtube.com/watch?v=0SL3LbH0aGE 

Obs: Use sua criatividade! Hora da diversão! 

Abraço! 

https://superbrinquedos.wordpress.com/2014/04/11/saiba-quando-onde-e-como-foram-inventados-alguns-dos-brinquedos-mais-populares-da-historia/#:~:text=VAI%2DE%2DVEM%3A%201976,usa%20para%20movimentar%20a%20bola.
https://www.youtube.com/watch?v=0SL3LbH0aGE

