
                                
 

PÉ-DE-LATA 

 
                                                                                       Pintura de Ivan Cruz 

 

Andar se equibrando em latas de leite, era comum entre os meninos em Natal, 

na década 50. A relatos que a brincadeira veio junto com a popularização do leite 

em pó, quando as latas vazias passaram a ser disputadas entre as crianças. 

Antes, o consumo do leite era mais  "in natura" vendido em garrafas, pelo menos 

nos bairros periféricos da cidade. 

 

Objetivo: Desenvolve e amplia as habilidades físicas e motoras de locomoção, 

manipulação e estabilização - equilíbrio. Para brincar com  o pé de lata, coloque 

os pés sobre as latas, de forma que fique bem equilibrado; puxe bem as 

cordinhas, pressionando-as junto aos pés, e caminhe tranquilamente por onde 

desejar. 

 

Como fazer um pé de lata: 

→duas latas vazias (de leite em pó, achocolatado, tinta etc.); 

→dois pedaços de corda (barbante ou corda para varal ); 

→material variado para enfeitar o pé de lata (fitas, adesivos, tinta, canetinhas) 

 

Disponível em: papjerimum.blogspot.com.br/2013/08/oba-vamos-brincar-de-
que-pernas-de-pau.html 


