
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

 

ANO: 3º A/B  

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR(ES): WALCIRA / VERA  

PERÍODO DE 31/08/2020 A 11/09/2020 

 

 

DIA 31/08 

 

MATEMÁTICA: “Medidas de tempo” 

 

Vamos recordar sobre as horas e utilização do relógio. Imprimir ou 

copiar no caderno.  

 



DIA 01/09 

  

LÍNGUA PORTUGUESA: “ORTOGRAFIA” 

 

Para exercitar a escrita das palavras com C/SC. Execute a 

atividade com muita atenção. 

 
 

DIA 02/09 

 

MATEMÁTICA: “SISTEMA MONETÁRIO” 

  

Para nos ajudar na vida prática, relembrando o Sistema Monetário. 

Imprimir ou copiar no caderno. 

 



 
 

 

 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

DOMINÓ  

 

O JOGO TRADICIONAL TEM 28 PEÇAS, DIVIDIDAS AO MEIO COM UM NÚMERO 

DE 0 A 6 EM CADA METADE, PORÉM, VOCÊ PODE ADAPTÁ-LO, COLOCANDO 

CORES, FIGURAS, LETRAS, ETC. JOGAM DE 2 A 4 PESSOAS.  

 

AS PEÇAS DEVEM FICAR VIRADAS PARA BAIXO, EMBARALHADAS. CADA 

JOGADOR PEGARÁ 7 PEÇAS, SE O NÚMERO DE JOGADORES FOR MENOR DO QUE 

QUATRO, AS PEÇAS RESTANTES SÃO COLOCADAS DE LADO, AINDA VIRADAS, 

PARA COMPRA, O JOGADOR QUE INICIARÁ SERÁ O QUE TIVER A DUPLA MAIS 

ALTA (NORMALMENTE A DUPLA DE 6).  

 

ELE COLOCA A PEÇA NA MESA E O PRÓXIMO PARTICIPANTE DEVERÁ 

ENCAIXAR UMA DE SUAS PEÇAS QUE TIVER O MESMO NÚMERO EM UM DOS LADOS, 

E, ASSIM, SERÃO ABERTAS DUAS PONTAS DIFERENTES. EM SEGUIDA, O 

PRÓXIMO JOGADOR FARÁ A MESMA COISA, E ASSIM, SUCESSIVAMENTE.  

 

SE O ADVERSÁRIO NÃO TIVER UMA PEÇA COM O MESMO NÚMERO DE UM DOS 

LADOS, DEVE RECORRER ÀS PEÇAS QUE ESTÃO AO LADO PARA COMPRA, PEGANDO 

PEÇAS ATÉ ENCONTRAR UMA QUE SE ENCAIXE.  

 

VENCE O JOGADOR QUE ELIMINAR TODAS AS SUAS PEÇAS PRIMEIRO.  

 

Divirta-se!!! 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

DIA 03/09 

 

MATEMÁTICA – “Divisão” 

Conforme já estudamos, iremos relembrar divisão. Respondendo a  

atividade que deverá ser copiada no caderno ou impressa. 

 

 
 

 



ARTES 

 

 

 

DIA 04/09 

 

LÍNGUA PORTUGUESA – “Pontuação” 

  

Os sinais de pontuação são essenciais na construção de textos e 

frases. Responda a atividade com atenção. 

 



 

 
 

 



INGLÊS 

 

EXERCÍCIOS – FRASES USANDO ADJETIVOS 

 
DIA 09/09 

 



MATEMÁTICA: “COMPOSIÇÃO E DECOMPOSIÇÃO DE NUMERAIS” 

  

Execução da atividade, de acordo com o que se pede, imprimindo ou 

copiando no caderno. 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

JOGOS COM MATERIAIS RECICLÁVEIS 

  

ECONOMIZAR ÁGUA, APAGAR AS LUZES E SEPARAR OS MATERIAIS 

RECICLÁVEIS SÃO FORMAS DE PRESERVAR O MEIO AMBIENTE. OS MATERIAIS 

RECICLÁVEIS PODEM SER REUTILIZADOS DE DIVERSAS FORMAS. UMA BOA IDEIA 

É PRODUZIR BRINQUEDOS E JOGOS COM ELES. ALÉM DE AJUDAR NA DIVERSÃO 

CONTRIBUI PARA A CONSERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE.  



UM BOM EXEMPLO DE JOGO, QUE PODE SER MONTADO COM MATERIAL 

RECICLÁVEL, É O YOTÉ, UM JOGO DE ESTRATÉGIA DE ORIGEM AFRICANA QUE 

PODE SER JOGADO POR DOIS OU MAIS JOGADORES. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA O YOTE:  

 

1- TABULEIRO COM 5 LINHAS E 6 COLUNAS. PODE SER MONTADO COM PAPELÃO, 

FOLHA DE PAPEL OU DE OUTRA FORMA. UMA BOA OPÇÃO É O USO DE UMA CAIXA 

DE OVOS VAZIAS DE 30 UNIDADES QUE JÁ DEIXA CADA ESPAÇO DO TABULEIRO 

MARCADO.  

 

2- DEVE HAVER 24 PEÇAS, QUE PODEM SER TAMPINHAS DE GARRAFA OU OUTRO 

OBJETO, DEVENDO SER 12 DE CADA COR, TIPO OU FORMA.  

 

COMO JOGAR : 

 

1- CADA JOGADOR DEVE SEPARAR SUAS 12 PEÇAS FORA DO TABULEIRO; 

 

2- SORTEIE QUEM IRÁ COMEÇAR;  

 

3- CADA ESPAÇO NO TABULEIRO ONDE PODEM SER COLOCADAS AS PEÇAS É 

CHAMADO DE "CASA";  

 

4- NA PRIMEIRA JOGADA CADA JOGADOR DEVE COLOCAR UMA PEÇA NO 

TABULEIRO NA CASA QUE DESEJAR. APÓS A PRIMEIRA JOGADA, OS JOGADORES 

PODEM OPTAR POR MOVER AS PEÇAS JÁ COLOCADAS OU COLOCAR MAIS UMA QUE 

ESTEJA DE FORA; 

 

5- AS PEÇAS PODEM SER MOVIMENTADAS PARA CIMA, PARA BAIXO, PARA A 

DIREITA OU PARA A ESQUERDA, NÃO SENDO PERMITIDOS MOVIMENTOS NA 

DIAGONAL. CADA PEÇA PODE SER MOVIMENTADA SOMENTE UMA CASA POR 

JOGADA;  

 

6- A CAPTURA OCORRE QUANDO UMA PEÇA SALTA POR CIMA DE UMA PEÇA 

ADVERSÁRIA E CAI NUMA CASA VAZIA. TODA VEZ QUE OCORRER UMA CAPTURA, 

O JOGADOR QUE FEZ A JOGADA DEVERÁ ESCOLHER MAIS UMA PEÇA DO 

ADVERSÁRIO PARA RETIRAR DO TABULEIRO; 

  

7- HAVERÁ A CAPTURA MÚLTIPLA QUANDO O JOGADOR CAPTURAR VÁRIAS PEÇAS 

DO ADVERSÁRIO, ATÉ QUE NÃO CONSIGA MAIS PULAR. CONTUDO, É NECESSÁRIO 

SEMPRE RETIRAR A SEGUNDA PEÇA ANTES DE CONTINUAR AS OUTRAS CAPTURAS. 

  

 



RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO DE ACORDO COM O TEXTO: 

  

1. É CORRETO AFIRMAR QUE:  

 

    (A) UMA MANEIRA DE AJUDAR A CUIDAR DO MEIO AMBIENTE É ECONOMIZAR 

ÁGUA E JOGAR OS MATERIAIS RECICLÁVEIS NO LIXO COMUM.  

    (B) UMA MANEIRA DE AJUDAR A CUIDAR DO MEIO AMBIENTE É NÃO 

ECONOMIZAR ÁGUA E REUTILIZAR OS MATERIAIS RECICLÁVEIS.  

    (C) UMA MANEIRA DE AJUDAR A CUIDAR DO MEIO AMBIENTE É ECONOMIZAR 

ÁGUA E REUTILIZAR OS MATERIAIS RECICLÁVEIS. 

  

 

2. O ESPAÇO ONDE DEVE SER COLOCADO AS PEÇAS NO TABULEIRO DO YOTÉ 

É CHAMADO DE:  

     (A) CASA  

     (B) QUADRADO  

     (C) LUGAR  

 

 

3. QUAL, DOS MOVIMENTOS ABAIXO, NÃO É PERMITIDO NO YOTÉ?  

     (A) FRENTE E TRÁS  

     (B) DIREITA E ESQUERDA  

     (C) DIAGONAL  

 

 

4. QUAL É A ORIGEM DO JOGO YOTÉ?  

 

(A) BRASILEIRA  

(B) AFRICANA  

(C) JAPONESA 

 

 

 

 

 

DIA 10/09 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: “Leitura e interpretação de texto” 

Com muita atenção ler o texto e responder a interpretação. 



 
MATEMÁTICA – “Gráficos e tabelas”  

Responder a atividade de acordo com o que se pede. 

 



ARTES 

 

 

DIA 11/09 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: “Parlenda e produção de texto” 

  

Agora exercitaremos a nossa escrita e através dessa atividade também 

usaremos o nosso conhecimento das parlendas. Faça  a atividade com 

muita atenção e capricho. 

 
 

INGLÊS 

-Write the commands on the notebook and match withe the correct 

answer 

 

1.Open!                11.Write!   

2.Close!               12.Read!  

3.Stand up!            13.Listen! 

4.Sit down!            14.Say! 

5.Be quiet!            15.Speak! 

6.Shut up!             16.Study! 

7.Turn left!           17.Circle! 

8.Turn right!          18.Match! 

9.Turn on!             19.Ask! 

10.Turn off!           20.Answer! 

 



(  )Circule!           (  )Feche! 

(  )Acenda!            (  )Marque!   

(  )Estude!            (  )Levante-se! 

(  )Responda!          (  )Apague! 

(  )Escreva!           (  )Responda! 

(  )Ouça!              (  )Fique quieto! 

(  )Abra!              (  )Vire à esquerda! 

(  )Sente-se!          (  )Leia!  

(  )Diga!              (  )Cale-se! 

(  )Vire à direita!    (  )Fale! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


