
 
 
 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO - EMAI E LER E ESCREVER - 1o ANO 
 

Data Página Atividade Orientação 

 
 
 

1/9 

 
CADERNO 

 
- 

(https://www.youtube.com/watch?v=IFSxw-t8NXw&t=119s) LEITURA DO ALFABETO. ESCRITA DO ALFABETO       
NO CADERNO. PINTAR AS LETRAS DO SEU NOME DE AMARELO E DE LARANJA ESCOLHER E PINTAR O NOME DE                   
OUTRA CRIANÇA DA SALA DE AULA. 

 
26 

 
4.4 

CONSULTAR O CALENDÁRIO PRONTO DO MÊS DE SETEMBRO E OBSERVAR EM QUE DIA DA SEMANA SERÁ O 
DIA 1. PREENCHA O CALENDÁRIO. RESPONDA AS QUESTÕES “B” E “E”. 

 
 
 

2/9 

 
CADERNO 

 
 

 
- 

NO CADERNO A  CRIANÇA FARÁ  UMA LISTA DE FEIRA QUE DEVERÁ SER DITADA PARA ELA ( UVA, PERA, MAÇÃ, 
ABACAXI, PÊSSEGO, MORANGO ) 
 
(https://youtu.be/z-Y4UaMWbMk)  ASSISTIR AO VÍDEO E NO CADERNO RELACIONAR OS 5 SENTIDOS AS 
PARTES DO CORPO A QUE CORRESPONDEM (VISÃO, OLFATO, PALADAR, TATO E AUDIÇÃO) 

 
33 

 
6.2 

SEGUIR ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO DE UM QUADRO DE FRUTAS PREFERIDAS (BANANA - 12, MAÇÃ - 
8, LARANJA - 5 E ABACAXI - 3). EM SEGUIDA ANALISAR E RESPONDER AS QUESTÕES QUE SERÃO LIDAS PELO 
ADULTO. 

 
 
 

3/9 

 
153 

 
atividade 4B 

ESCRITA DE LISTA DE MERCADORIAS QUE EXISTEM NUM SUPERMERCADO ( ARROZ, FEIJÃO, MACARRÃO, 
AZEITONA, LEITE, MILHO ) 
 
RECICLAGEM - SEPARAR OS OBJETOS DE ACORDO COM A EMBALAGEM A SER RECICLADA (PENSAR NA LISTA) 

  
 

35 

 
 

6.4 

OBSERVE A REPRESENTAÇÃO DA SALA DE AULA E UTILIZANDO SETAS REGISTRE O MELHOR CAMINHO PARA 
CHEGAR À CAIXA DE PRESENTE (CAÇA AO TESOURO). DEPOIS DE REGISTRADO O CAMINHO, ESCREVA (SEM 
AUXÍLIO DO ADULTO) COMO VOCÊ CHEGOU ATÉ O PRESENTE. 

 
 
 

4/9 

 
105 

 
atividade 4 

(https://www.youtube.com/watch?v=6pRzMVL9umE&list=RDCMUCZvva37ZRepPjWKu-Ia5iLA&index=1) 
HISTÓRIA EM QUADRINHO - ASSISTIR VÍDEO 
REGISTRAR NO CADERNO EM 3 QUADRINHOS (CENAS) O QUE FAZ DE MANHÃ, TARDE E NOITE 

https://www.youtube.com/watch?v=IFSxw-t8NXw&t=119s
https://youtu.be/z-Y4UaMWbMk
https://www.youtube.com/watch?v=6pRzMVL9umE&list=RDCMUCZvva37ZRepPjWKu-Ia5iLA&index=1
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7.1 
EXERCÍCIO 1 

VAMOS CONTAR, UTILIZANDO A TABELA DE NÚMEROS DA PAGINA 54 PARA ACOMPANHAR            
(https://www.youtube.com/watch?v=AcGQ8dsGsN0). REGISTRAR NO EXERCÍCIO 1 OS NÚMEROS QUE SERÃO         
DITADOS PELA SUA PROFESSORA (UM, DEZ, ONZE, DEZESSETE, VINTE E CINCO, VINTE E NOVE, TRINTA E UM,                 
CINQUENTA E CINCO, OITENTA E NOVE E CEM). 

 
 
 
 

9/9 

 
CADERNO 

 
- 

(https://www.youtube.com/watch?v=IFSxw-t8NXw&t=119s) leitura do alfabeto. Escrita do alfabeto no        
caderno. Pintar as letras do seu nome de amarelo e de azul  pintar o nome de alguém que more com você  
 
DESENHAR NO CADERNO  ALGUNS HÁBITOS DE HIGIENE ( https://youtu.be/NZgK8e1zzHQ ) 

  
37 

7.1 
EXERCÍCIO 2 

OBSERVE A IMAGEM DO VISOR DE ALGUMAS CALCULADORAS. APÓS A LEITURA REALIZADA PELO ADULTO              
ANALISE E RESPONDA QUAL O MAIOR E O MENOR NÚMERO QUE APARECEM NOS VISORES. 

 
 
 

10/9 

129 1 A CRIANÇA DEVERÁ COMPLETAR A TABELA COM AS LETRAS DO ALFABETO E DEPOIS ALGUÉM DEVERÁ IR 
SORTEANDO AS LETRAS DO ALFABETO PARA A BRINCADEIRA DE BINGO. 

  
57 

 
11.2 

APÓS A LEITURA DO ALUNO DO ENUNCIADO, OBSERVE A IMAGEM DOS COELHOS E RESPONDA ÀS QUESTÕES                
SEGUINTES UTILIZANDO A CONTAGEM DE 3 EM 3 E 4 EM 4 ( REGISTRO DE ESTRATÉGIAS DE CONTAGEM). 

 
 
 

11/9 

133 
 
 

CADERNO 

3 
 
 
- 

A CRIANÇA DEVERÁ COMPLETAR A LISTA COM O NOME E DATA DE ANIVERSÁRIO DOS MORADORES DA SUA 
CASA 
 
(https://youtu.be/ZjoOT4bp2AE)  ESCREVER NO CADERNO UMA LISTA DE PALAVRAS E RIMA-LAS. 

  
46 

 
9.1 

 
(ADAPTAÇÃO DA ATIVIDADE DO LIVRO) NO LUGAR EM QUE VOCÊ FAZ A LIÇÃO EM CASA OLHE AO SEU REDOR 
E VERIFIQUE E DESENHE O QUE ESTÁ AO SEU REDOR (FRENTE, ATRÁS, ESQUERDA E DIREITA). 

 
 
 

14/9 

 
CADERNO 

 
- 

 
A CRIANÇA DEVERÁ DESENHAR EM SEU CADERNO UM PRATO COM ALIMENTOS QUE ELE CONSIDERE 
SAUDÁVEL ( https://youtu.be/NZgK8e1zzHQ ) 

  
44 

 

 
8.3 

(EXERCÍCIO 1) 
 

 
UTILIZAR A TABELA NUMÉRICA DA PÁGINA 54 COMO APOIO DESSA ATIVIDADE DESCUBRA E REGISTRE QUAIS 
SÃO OS NÚMEROS COBERTOS PELAS TIRAS COLORIDAS NO QUADRO. 

https://www.youtube.com/watch?v=AcGQ8dsGsN0
https://www.youtube.com/watch?v=IFSxw-t8NXw&t=119s
https://youtu.be/NZgK8e1zzHQ
https://youtu.be/ZjoOT4bp2AE
https://youtu.be/NZgK8e1zzHQ


 
 
 
 

15/9 

 
CADERNO 

 
- 

A CRIANÇA DEVERÁ DESENHAR EM SEU CADERNO QUAL O CÔMODO DA CASA QUE ELE MAIS GOSTA ( 
https://youtu.be/irQUYzFf6yY ) 

  
44 

 
8.3 

(EXERCÍCIO 2) 

UTILIZANDO A TABELA NUMÉRICA DA PÁGINA 54 COMO APOIO DESSA ATIVIDADE DESCUBRA A             
REGULARIDADE DA SEQUÊNCIA DOS NÚMEROS E COMPLETE. 

 
 
 

16/9 

 
113 

 
5 

BRINCAR DE BINGO COM OS NOMES DOS AMIGOS DA TURMA, ONDE ELES DEVERÃO COMPLETAR A TABELA 
COM OS NOMES ESCOLHIDOS POR ELES E ALGUÉM IRÁ DITANDO OS NOMES.  

  
44 

 
CADERNO 

8.3 
(EXERCÍCIO 3) 

 
- 

ESCREVA EM CADA QUADRINHO OS NÚMEROS QUE A PROFESSORA IRÁ DITAR (SEIS, NOVE, TREZE, QUINZE,               
VINTE, VINTE E TRÊS, TRINTA, TRINTA E NOVE) 

 
A CRIANÇA DEVERÁ DESENHAR EM SEU CADERNO QUAIS ATIVIDADES FÍSICAS COSTUMA REALIZAR ( 
https://youtu.be/NZgK8e1zzHQ ) 

 

https://youtu.be/irQUYzFf6yY
https://youtu.be/NZgK8e1zzHQ

