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Para a 7a qguilnzena as atividades remotas da
disciplina e série descritas continuamos sendo
enviadas via whatsApp, ferramenta definida, em
comum acordo, por toda a equipe escolar,desde o
principio.

No dia da semana combinado, foram enviadas
atividades de Avaliacdo, sobre as Capacidades
Fisicas, com video tedrico para revisdo, simples e
didatico e link complementar do formulario google,

com a avaliagdao. E video complementar para
instigar as atividades praticas. Estimulando o
experimentar e conhecer um novo esporte.
Trabalhando com as tampinhas, material de facil
acesso e com sugestdes para a
interdisciplinariedade com a Matematica, com
ideias para variados métodos de soma e

multiplicacdo para marcar a pontuacdo dos Jogos.

Na segunda semana da quinzena entramos em um
novo tema: Diferencas entre Jogos e Esportes e o
que sdo os Jogos Pré-desportivos, com dois wvideos
tebricos e formuldrio google para responder sobre



o tema, fixando melhor o contetdo! Sendo que em um
dos videos Ja existe uma proposta de atividade
pratica

Dando sequéncia as seguintes habilidades do
Curriculo Santista:

EF45EF05- EF45EF06

Divisdo da quinzena:

Semana 1: Avaliagao Av 2 (Capapcidades
Fisicas)

Introducdo: Chegando ao final de um Trimestre
diferente, devido a situacdo de Ensino Remoto, nds
professores temos que fechar as avaliacbdes de
nossos alunos.

Para isto a Seduc solicitou, no minimo, duas
formas de avaliacdo. Nossa primeira forma, na
Educagcdo Fisica, sera chamada de Avl e é a proépria
participacdo do aluno nesta forma de ensino e tera
um peso (proporcdo) maior na nota. No caso, quem
estd sempre ou quase sempre participando, tem uma
6tima nota garantida.

E a Av2 serd o formuladrio enviado hoje!

Entdo procure assistir com atencdo o prédximo
video, que também fala das capacidades fisicas,
como na semana passada, se necessario mais de uma
vez e responda de forma mais acertiva possivel ao
Formulario.

Link do video:

https://youtu.be/YwUbzovCnxg



https://youtu.be/YwUbzovCnxg

Link do formulario google:

https://forms.gle/rsQYZBSB6abtWQXv6

Introducdo a pratica sugerida da semana:

E mais uma brincadeira com tampinhas,
reinventando um esporte chamado Bocha! No wvideo
vocés 1rdo aprender um pouco sobre origens e como
funciona esse esporte! Pesquisei e encontrei esse
video para vocés! Apenas esquegca O que o video
pede depois de 3:20 minutos. Essa parte final diz
respeito aos alunos de outra professora de outra
rede de Ensino.

Lembre-se que a pontuacdo pode ser também a
soma ou multiplicacdo do wvalor que vocé pode
escrever dentro de cada tampinha, pontuando com as
duas tampinhas mais préximas, no caso da Bocha ou
ainda, com o uso de uma régua, metro ou trena,
vocé pode somar as distadncias das duas tampinhas
mais prdéximas e quem tiver o resultado mais baixo,
demonstrando proximidade, ganha o Jjogo, além de
treinar a Matematica. Boa atividade!

Link do video:

https://youtu.be/vRI9x5b8CTPA

Semana 2: Jogo x Esporte

Iniciamos assim: Vamos aprender sobre as
diferencas entre 0S JOGOS E OS ESPORTES! Hoje dois
videos incluirdo a TEORIA, para dque aprendam e
respondam o Formulario Google 13 de Educacgao
Fisica e, no segundo video também temos a PRATICA
sugerida da mesma Semana! Sdo videos de outros


https://forms.gle/rsQYZBSB6abtWQXv6
https://youtu.be/vR9x5b8CTPA

profissionais, mas escolhidos com muito carinho e

atencdo para a formacdo e o agrado de vocés! ©

Digitei também um texto complementar, com
imagem em anexo, para exemplificar parte do
contetido e facilitar o entendimento.

Links dos wvideos tedérico e tedrico/préatico,
respectiamente:

https://youtu.be/he3keasMMH4

https://youtu.be/qGfOugnXbEU

Texto complementar:

Aprendendo um pouquinho mais sobre os Jogos Pré-
desportivos: Eles vém antes ou durante a
aprendizagem de um esporte, para ajudar no
aprimoramento de algumas técnicas e habilidades
necessarias para o mesmo. Vamos a alguns exemplos:

1- Bola ao Cesto (nossa pratica da semana)- ajuda
a treinar o arremesso da bola, a mira para o
Basquete!

2- Chute a Gol (que muitos de vocés adoram)- sua
pratica ajuda a melhorar a forgca e direcdao do
chute, para a finalizacdo das jogadas no futebol.

3- Queimada (adorada por muitos também)- aprimora
o0 arremesso forte e direcionado, funcionando como
um Pré-desportivo para o) Handebol, esporte

semelhante ao futsal, s& que praticado com as
mados, onde o objetivo também é o gol e, também
serve, quando se diz que a mdo é 'fria', como um
treino para goleiros, pois temos que tentar nos
defender da bola espalmando ou segurando-a.


https://youtu.be/he3keasMMH4
https://youtu.be/qGfOuqnXbEU

Queimada

Handebol

Link do formulario google:

https://forms.gle/km8a6cJnB4ieQVfpn9



https://forms.gle/km8a6JnB4ieQVfpn9

