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ORIENTACOES
1. Etapas do Roteiro de Estudo
1® Etapa: leitura, se possivel, assistir aos videos.
2° Etapa: debate e esclarecimento.
3% Etapa: realizacdo das atividades.

4° Etapa: correcdo das atividades.

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro.
Os alunos poderdo tirar foto e enviar para o0 e-mail ou

WhatsApp do professor. Durante os plantdes on-line teremos
discussdes sobre o contetdo.

Os alunos que forem retirar o Rotelro na escola deverao
realizar as atividades no caderno, e aguardar a
solicitacdo da escola para a apresentacdo das atividades

para professor.

3. Contato do(s) professor (es)
Prof. Luis Carlos - Educacdo Fisica

EFmail: luizinho8665@gmail.com




ATIVIDADES DE EDUCACAO FisIica
Leitura de texto

Brincadeiras populares transmitidas de geragdo em
geragao

As brincadeiras folcléricas, também conhecidas como
brincadeiras de rua ou tradicionais, sdo Jogos due
nasceram da cultura popular. Elas fazem parte dos
hdbitos e costumes populares e sdo passadas de geracdo
em geracdo ao longo do tempo.

Importantes para preservacado das caracteristicas e
marcas de uma comunidade, essas brincadeiras existem ha
muito tempo e vado se modificando de acordo com cada
regido. De origem 1incerta, a maioria das Dbrincadeiras
folcldédricas passam por diversas adaptacdes. Nascidas na
cultura popular, elas ndo possuem regras fixas, de modo
que suas regras podem ser criadas ou modificadas pelos

grupos.



https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/brincadeiras

Tradicgéao

Transmitidas de geracdo em geracdo, as brincadeiras
folclbéricas representam o elo entre um povo e suas
raizes. Sem autores definidos, elas fazem parte do
folclore, que reune danca, lendas, mitos, provérbios e
adivinhacdes.

As brincadeiras folcldéricas sdo importantes legados da
cultura popular que contribuem para o fortalecimento
do acervo cultural de uma nacdo. Através delas, é
possivel compreender crencas e valores de determinado
grupo social. Assim, a preservacao dessas brincadeiras

¢ uma forma de conhecer o passado e o presente.

Essas brincadeiras permitem a integracao e o)
desenvolvimento social, motor e cognitivo das
criancas. Por 1sso, sdo muito utilizadas na Educacéo
Infantil como recurso didatico para promover a
criatividade, a reflexdo e a expressdao.

A brincadeira que vamos conhecer tem origem na Africa
e se tornou parte da cultura Dbrasileira, ela é

conhecida como Escravo de J6.


https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/danca

P

J6 é um personagem Dbiblico do Antigo Testamento que
possuia uma grande paciéncia. Dai, a expressao
“Paciéncia de J&”. Segundo a Biblia, Deus apostou com
o Diabo que J¢o, mesmo perdendo as coisas mais
preciosas que possula (filhos e fortuna) ndo perderia
a fé. Nada indica que J6 tinha escravos e muito menos
que Jjogavam o tal caxanga. Acredita-se que a cultura
negra tenha se apropriado da figura para simbolizar o
homem rico da cantiga de roda. Os guerreiros qgue
faziam o zigue-zigue-za&, seriam os escravos fugitivos
gque corriam em ziguezague para despistar o capitdo-do-
-mato. O mais dificil de entender é o que seria o
caxanga. Segundo o dicionario Tupi-Guarani-Portugués,
a palavra vem de caa-canga, que significa “mata
extensa”. Para o Dicionario do Folclore Brasileiro, é
um adereco muito usado pela mulheres do estado de
Alagoas. A verdade é que a cantiga vem sofrendo e
ainda sofre modificacdes em seus versos de Estado para

FEstado.

Como Brincar de ESCRAVO DE JO
Uma das formas mals conhecidas de brincar de Escravos

de Jb6 é a sincronizacdo dos movimentos. Cada jogador



recebe uma pedrinha, e o objetivo é executar todos os
movimentos sem errar nenhum. Juntos, em formato de
circulo, todos comecam a cantar a musica. Nas
primeiras fases, as pedrinhas sdo transferidas para o
colega que estd do lado direito, ou seja, em sentido
anti-horario. Quando chegar ao verso “Tira, pde, deixa
ficar”, todos obedecem ao que diz a letra da muasica.
No verso seguinte, a passagem de pedrinhas é retomada,
até que no trecho “fazem =zigue-zigque-za”, as pedras
sdo movimentadas, mas sem entregad-las a ninguém. Os
jogadores que errarem algum movimento serdo eliminados

da competicdo, até que reste apenas o vencedor.

Visualizem o video para entenderem melhor a

brincadeira:
https://youtu.be/s2AuJvGLbRE
p o) 0:00/1:47
Resgate das brincadeiras da Cultura Popular: “Escravos

de Jb&” e diferentes formas de “Pular Corda”, vamos

exercitar?!


https://youtu.be/s2AuJvGLbRE

