
 
MATERNAL II E JARDIM   
EDUCAÇÃO INFANTIL – CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS              PROFESSORA LEA 

 

 

PROPOSTA:  

MATERIAL: 1 BONECO FLEXÍVEL 

DESCRIÇÃO: 

• VOCÊ DEVE LANÇAR O BONECO PARA O ALTO 
E IMITAR A POSIÇÃO EM QUE ELE CAIU NO 
CHÃO! 

• DEPOIS, DESENHE EM SEU CADERNO OU 
FOLHA DE ATIVIDADES OS MOVIMENTOS E 
POSIÇÕES DIVERTIDAS QUE IMITOU DO SEU 
BONECO!  

 

OBJETIVOS: 

• ESSA PROPOSTA TEM COMO OBJETIVO 
ESTIMULAR O CONHECIMENTO DO 
PRÓPRIO CORPO PELA CRIANÇA, 
EXPLORANDO LIMITES E POSSIBILIDADES 
DE MOVIMENTOS,  DESENVOLVENDO A 
CONSCIÊNCIA CORPORAL  E 
ARTICULAÇÕES. 

 

UME JOSÉ DA COSTA E SILVA SOBRINHO  



EDUCAÇÃO INFANTIL - CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS PROFESSORA LEA
PROPOSTA:  

UME JOSÉ DA COSTA E SILVA SOBRINHO  



 
 
                                                                                                      
                                                                                                 
 
 
MATERNAL II E JARDIM   
EDUCAÇÃO INFANTIL – CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS              PROFESSORA LEA 

PROPOSTA: 

MATERIAIS: 2 TAPETES OU TOALHAS ENROLADAS 

 1 CABO DE VASSOURA 

 2 COPOS PLÁSTICOS 

DESCRIÇÃO:  

ENROLAR DOIS TAPETES OU TOALHAS E  FAZER 
UM CAMINHO; 

A CRIANÇA DEVE ANDAR SOBRE OS TAPETES, 
EQUILIBRANDO OS COPOS NO CABO DE 
VASSOURA. 

 

 

 

• OBJETIVOS: 

ALÉM DO EQUILÍBRIO SER FUNDAMENTAL 
PARA ATIVIDADES DO DIA A DIA DA 
CRIANÇA, COMO: ANDAR, PULAR E FICAR 
EM PÉ, ELE TAMBÉM REPRESENTA MUITO 
PARA A APRENDIZAGEM, PRINCIPALMENTE 
NA PARTE DA ALFABETIZAÇÃO. 

 

UME JOSÉ DA COSTA E SILVA SOBRINHO  
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PROPOSTA: 
 
  

                    
    

UME JOSÉ DA COSTA E SILVA SOBRINHO  


