ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES
UME: Pedro Crescenti
Ano: Pré
Componente Curricular: Educacdo Fisica
Prof: Sérgio de Lima Ferreira Fontes

Periodo: de 31/08/20 a 11/09/20

0la ! Alunos, pais e responsaveis.

Para nossas prodéximas atividades, gostariamos
que realizassem o0s movimentos sugeridos nos videos
publicados na pagina do Facebook: “Educagdo Fisica
— Pedro Crescenti” que tem como objetivo
desenvolver a coordenacao motora.

Os dois videos, também estdo disponiveis na
pagina do Youtube através dos links

https://youtu.be/VB7TwfWpx2G8

https://youtu.be/y0 rzZf0FAu4

Lembrando que ja tem um video postado na
primeira semana de atividades online, mostrando
alguns exercicios de alongamento, no qual podem
ser realizados todos os dias.

As duvidas e as fotos dos alunos realizando
atividades poderdo ser enviadas por e-mail ( sl-
fontes@uol.com.br ) ou pelo mensenger ( Sérgio
Fontes) .
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