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Beneficios das posturas ( Asanas ) para as criangas:

As criancas de uma forma ludica, divertida e cantando, utilizam seus corpos
para imitar animais, elementos da natureza e objetos que existem a seu redor.
Como adoram imitar esses elementos, de forma natural, aprendem a

fazer diferentes movimentos - o que aumenta a sua consciéncia corporal.
Como cada corpo tem suas peculiaridades, a cada pratica, ela aprende a
respeitar seus limites e a ter paciéncia para ir ganhando aquilo que seu corpo
necessita.




