
 



Essa brincadeira tem como objetivo: 
- Trabalhar velocidade, força, equilíbrio e agilidade. 



Podendo utilizar: 
-saco de lixo; 
-fronha ou qualquer saco que estiver em casa. 
Escolha um lugar para a brincadeira 
Marque o ponto de partida e de chegada 



O vencedor será quem chegar em primeiro. 


