
 

 

 

UME DOS ANDRADAS II 

Componente Curricular - Educação Física – Prof. Sergius 

Roteiro de estudo entre os dias 31/08/2020 a 11/09/2020  

7ª Atividade  

 

DANÇAS DE MATRIZ INDÍGENA E AFRICANA 

 

Neste início de bimestre vamos conhecer um pouco mais sobre 

as danças do Brasil, especialmente aquelas de origem indígena 

e africana. 

 

Fonte: http://acaodemidia.com/a-cultura-e-a-danca-popular-do-brasil/ 

Acesse o link abaixo e assista o vídeo sobre 

as danças do Brasil: 



https://www.youtube.com/watch?v=4jRaQaDxAaA 

Após assistir ao vídeo, responda as questões em seu 

caderno: 

 

1. Qual o assunto do vídeo? 
2. Qual a dança explicada no vídeo? Qual sua origem? 
3. Agora, vamos ver o que você se lembra sobre as danças. 

Responda em seu caderno as questões abaixo: 

4. Qual o significado da dança para você? 
5. Quais os estilos de dança que você conhece? Já dançou 

alguns? 

6. Onde você assistiu a dança? 
7. Você sabe dançar? 
8. Gostaria de aprender a dança? 
9. Qual é a relação das meninas com a dança e dos meninos 

com o futebol? 

 

Após responder as perguntas, acesse o link e 

assista o vídeo, prestando atenção nos movimentos das danças. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=porRN_zLgKw 

 

Depois que você assistir ao vídeo, tente fazer alguns 

movimentos imitando aqueles do vídeo. 

 

Depois de assistir ao vídeo responda as perguntas em seu 

caderno: 

 

1. Quais os estilos de música que tocaram? 
 

2. Como eu sei o tipo de movimento que tem que fazer na 
música? 

 

3. Quando você andou, você fez movimentos em quais 

direções? 

 

Para finalizar esta semana faça uma pesquisa sobre as danças 

folclóricas no Brasil, abordando os seguintes tópicos: 

 

1. Como surgiram as danças folclóricas? 
 

2. O que são as danças folclóricas? 

https://www.youtube.com/watch?v=4jRaQaDxAaA
https://www.youtube.com/watch?v=porRN_zLgKw


 

3. Quais as funções das danças folclóricas? 
 

4. Quais as principais danças folclóricas de cada região 
do Brasil? 

 

Como sugestão para sua pesquisa, acesse os sites abaixo: 

 

 

 

https://www.todamateria.com.br/dancas-folcloricas/ 

 

https://www.superprof.com.br/blog/conhecer-os-movimentos-

dancantes/ 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Dan%C3%A7a_do_Brasil 

http://www.turismo.gov.br/%C3%BAltimas-not%C3%ADcias/10623-

os-ritmos-do-brasil.html 
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