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Sistema enddédcrino

O sistema enddécrino é composto de glandulas
endbébcrinas as quais secretam horménios,
substdncias produzidas e liberadas em pequenas
quantidades no sangue ou em outros fluidos
corporais exercendo um efeito especifico sobre uma
ou mais partes do corpo. A producdo de hormbébnios
pelas gléndulas endbébcrinas ¢é controlada pelo
sistema nervoso e pelas proprias glandulas. Em
conjunto com O sistema nervoso, ¢) sistema
endébcrino controla muitas funcdes do corpo humano,
como por exemplos o crescimento, a velocidade do
metabolismo e a absorcdo de nutrientes.

As glandulas enddcrinas

De modo geral, os horménios sdo produzidos
continuamente nas glédndulas enddcrinas, mas séo
secretados somente quando essas glandulas recebem
um estimulo. A hipdfise é uma gléndula localizada

na base do cérebro. Ela é controlada ©pelo
hipotéalamo, area do cérebro encarregada de
coordenar 6rgaos internos e atividades de

manutencdo do corpo. O hipotalamo recebe mensagens
trazidas pelos nervos do COorpo e secretam
hormbénios que atuam sobre a hipbdéfise, regulando
seu funcionamento.
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Outras glédndulas endécrinas sdo constituidas por
células capazes de detectar estimulos que indicam
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a necessidade de secrecdo de seus hormdénios. E o
caso do péancreas que produz dois hormbnios: o
glucagon e a insulina, que tém funcdes
antagbnicas. Enquanto o glucagon eleva a
concentracdo de glicose no sangue, a insulina a
reduz.

Glandulas enddcrinas:

Hipdfise E uma glédndula controlada pelo sistema nervoso; & conhecida
como a gldndula mestra do organismo, pois produz horménios
que ativam o funcionamento das demais gldndulas endocrinas.
Ela também produz: o horménio do crescimento, que controla as
mudancas necessanas para qQue O nOsSS0 COMpo Cresca; a
prolactina, que promove o desenvolvimenio das glandulas
mamarias e regula a producdo de leite apos a gestacdo; e o
hormdnio antidiurético, que promove a reabsorcdo de agua nos
rins.

Glandula tiredidea Secreta os hormdnios tiroxina (T4) e tri — iodo tiroxina (T3), que
regulam o metabolismo, o crescimenio e o desenvolvimento do
organismo, & o homdnio calcitonina, que atua no controle da
guantidade de calcio no sangue.

Glandulas paratiredideas | Se localizam na parte posterior da glandula tiredidea e ndo
estdo visiveis no esquema Elas secretam o paratorménio, que,
com a calcitonina, controla a quantidade de calcio no organismo.
O calcio esta ligado a diversas atividades, como o impulso
nervoso, a contracéo muscular e a producdo ou regeneracao
dos 05505.

Suprarrenais S&o duas glandulas que produzem varios hormdnios, entre eles
a adrenalina, geramente secretada em situacdes de estresse.
Esse homdnio favorece a atividade muscular intensa, aumenta
a eliminacdo de urina {diurese) e prepara o organismo para
situacGes de perigo.

Pancreas Produzem o5 hormonios insulina e giucagon, responsaveis pelo
controle do nivel de glicose no sangue.
Ovarios Produzem os homonios estrégeno e progesterona, que atuam

no desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias
femininas, como o desenvolvimento das mamas, € no processo
de gestacdo.
Testiculos Testiculos produzem o hormonio testosterona, que influi nas
caracteristicas sexuais secundarias masculinas, como a barba e
avoz grave.

Saude do sistema enddcrino

O excesso ou a falta de um hormdnio, ou mesmo
a dificuldade de ele ser —reconhecido ©pelas
células, pdem em risco o equilibrio do organismo,
desencadeando as chamadas disfunc¢des hormonais.
Entre elas encontram- se o hipotireoidismo, o
hipertireoidismo e o diabetes.

Hipertireoidismo e hipotireoidismo

O hipertireoidismo, causado pelo excesso de
producdo de hormbénios pela glédndula tiredidea, é
responsavel por sintomas Como insdnia,
taquicardia, emagrecimento acentuado e olhos
“arregalados” (exoftédlmica) . O tratamento pode
incluir 1ingestdo de medicamentos especificos,
cirurgia ou administracdo de iodo radioativo. Ja o



hipotireoidismo é causado pela insuficiéncia na
producdo dos hormbénios tireoidianos. Os principais
sintomas sdo: ganho de massa corpdrea, embora o
apetite permaneca normal ou até se torne menor que
o habitual, cansaco e sonoléncia. O tratamento
pode incluir a ingestdo do hormbénio tiroxina.

Diabetes
O diabetes & uma doenca provocada pela produgdo efou acdo DlABETES
insuficientes da insulina. Como consequéncia, parte da glicose que

crcula no sangue — proveniente da digestdo dos alimentos — ndo é

absorvida pelas células e acumula-se no sangue. Os sintomas mais TIPO1 TIPO 2 GESTACIONAL
;gn;tggt:ao: sede, aumento da frequéncia de urinar, fadiga e aumento Quando seu corpo Quando seu corpo o Quando a

Dois tipos de diabetes séo mais frequertes: o tipo | e o tipo 1. nao produz insulina produz insulina suficiente | insulina & menos eficaz
. s?diﬁheizs ﬁPU,:, ltﬂmhéact*;ﬂ"‘ﬂdg de di‘cll_hetes Juveni., deVe-Seé (um horménio produzido | ou a insulina ndo pode durante a gravidez
aﬁtomﬁg, 03 SseF:, uoagrgg;ismorgﬁten;eIgﬁi”;i peg:}ri:giélﬂelzasg Osséo i FEI° Féncreas) o processada
corpos estranhos.

0O diabetes tipo Il, além da ongem genética, pode estar ligado a
obesidade e a0 sedentarismo. Nesse tipo de diabetes, ha uma cantinua CONTROLANDO OS SINTOMAS
produgdo de insulina pelo pancreas, porém, ela ndo é absorvida pelas
células. O diabetes tipo Il é cerca de 8 a 10 vezes mais comum que o
tipo | & pode ser controlado com uma dieta adequada e a pratica regular
de exercicios fisicos. Em aguns casos, sdo necessarios medicamentos
orais ou a combinacdo deles com ainsulina, mas sempre sob orientacdo
de um profissional da satide.

As pessoas diabéticas podem ter problemas de viséo, dificuldade na MEDICACAO PRESCRITA  ATIVIDADEFISICA MONITORAMENTODA  DIETA SAUDAVELE
T ; i PARAODIABETES GLICOSEEINFORMACAO  TERAPIAMEDICA
cicatrizacdo de feridas e doencas cardiovasculares. S RRE G ASUNTE BUTRICIOHAL

Resolva a cruzadinha:

1) Glandula controtada pelo sistema nervoso; & conhecida como a glandula
mesira do organismo que preduz o hormanio do crestimento.

2) Glandulas que produzem vanos hormdnios, entre eles a adrenalina, geralmente
serretada em stuacdes de estresse

3) Secrefa os hormdnios T3 e T4,

4) Hormdnio que atua no controle da quantidade de calcio no sangue.

5) Produzem o harming testosterona,

6) E causado pela insuficiéncia na produgdo dos horménios tirecidianos, que tem
Coma sintoma o ganho de massa corpdrea

7) E uma doenga provacada pela produgdo e/ou acdo insuficientes da insulina

8) E causado pelo excesso de produgdo de hormdnios pela glindula tiredidea, &
responsavel por sintomas como msdnia, taquicardia, emagrecimento
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Adolescéncia

Na adolescéncia, o corpo e a forma de pensar
passam por intensas mudancas, transformando
meninos e meninas gradualmente em adultos. O
inicio e o fim da adolescéncia variam muito de uma
pessoa para outra, mas geralmente compreendem o
periodo que vai dos 12 aos 19 anos de idade. Em
geral, o inicio da adolescéncia coincide com a
puberdade, periodo de transicdo entre a inféncia e
a adolescéncia, no gqual ocorre o amadurecimento
dos o6rgdos sexuails, que se tornam aptos para a
producdo e a liberacdo dos gametas.

De acordo com o texto acima “Adolescéncia”
responda:

1)O0 inicio e o fim da adolescéncia variam muito
de uma pessoa para outra, mas geralmente
compreendem:

a) 0 periodo que vali desde o nascimento até a
velhice;

b) O periodo que vai dos 19 aos 50 anos de
idade;

c) O periodo que vai dos 12 aos 19 anos de
idade;

d) O periodo que vai de 1 ano até 12 anos.

2) Em geral, o inicio da adolescéncia coincide
com a puberdade, periodo de transicdo:

a)A infancia e a adulta, no qual nao ocorre O
amadurecimento dos 6rgdos sexuais e nem se
tornam aptos para a producdo e a liberacao
dos gametas.

b) Entre a infancia e a adolescéncia, no qual
ocorre o amadurecimento dos Orgdos sexuais,



que se tornam aptos para a producdo e a
liberacdo dos gametas.

c)A fase adulta e velhice, no qual ndo ocorre
o amadurecimento dos 6érgdos sexuals e nem se
tornam aptos para a producdo e a liberacéao
dos gametas.

d) Entre o nascimento e a infancia, no qual néo
ocorre o amadurecimento dos 6rgdos sexuais e
nem se tornam aptos para a producdo e a
liberacdo dos gametas.

Adolescéncia e puberdade
A adolescéncia é um periodo de muitas mudancas
na vida de uma pessoa. Além das mudancas corporais
tipicas da puberdade, o adolescente pode comecar a
experimentar alguns sentimentos que antes nao
conhecia. Isso em geral provoca uma confusdo de
emocodes, ele ©pode passar a ter atitudes e
comportamentos que nao costumava ter, e que,
muitas vezes, sdo contraditdrios.
Agora, observe a tirinha a seguir.
L{ A MAIOR DIFERENCA ENTRE AS MENINAS gemm cRESCER | | € 05 MENINOS, /
N\ DEPRESA.. — ! A

MENINOS € MENINAS NAO €' - DEVAGAR
quAmxwxfﬁnwumn" R h

3) O que o personagem do quadrinho quis dizer?
a) Que os meninos amadurecem mails cedo gque as
meninas, por 1isso enquanto a menina tem
brincadeiras infantis, os meninos ja deixaram de
ver graca neste tipo de brincadeira.

b) Que as meninas amadurecem mais cedo dgue O0s
meninos, demostrando mudancas de atitude e/ou de
comportamento. Por isso, nos quadrinhos, enquanto
O menino ainda tem Dbrincadeiras infantis, as
meninas Jja deixaram de ver graca nesse tipo de
brincadeira.



c) o0s meninos demonstram mudancas de atitudes e
comportamento e as meninas ainda tem brincadeiras
infantis.

d) o0s meninos e as meninas demonstram mudancas de
atitudes e comportamentos, Jja nao tém
brincadeiras infantis.

As mudancas corporails da puberdade

As mudancas gue ocorrem no corpo dos meninos e
das meninas na puberdade correspondem a
manifestacao de caracteristicas sexuais
secundarias. Essas mudancas sdo controladas pela
acdao dos hormbénios sexuailis, gque atuam em conjunto
com O sistema nervoso.

Em determinada época da vida, gque nos meninos
costuma ocorrer entre 12 e 14 anos e, nas meninas,
entre 9 e 11 anos, o hipotalamo, por meio do
hormdénio liberador de gonadotrofina (GnRH) ,
estimula a hipdéfise a produzir o hormdénio foliculo
estimulante (FSH) e o hormbénio luteinizante (LH).
Esses hormbénios estimulam testiculos a produzir
testosterona e ovarios a produzir o estrogénio e a

progesterona.
Entre as mudancas que ocorrem no corpo dos
meninos, estdo o) desenvolvimento dos bérgédos

relacionados a reproducdo, o crescimento de pelos
na regido puUbica, nas axilas e no rosto (barba e
bigode), e o engrossamento da voz. Essas mudancas
sdo influenciadas pela testosterona, a qual também
promove aumento de massa muscular e o alargamento
dos ombros.

Nas meninas, entre as mudancas corporals estdo
o desenvolvimento dos o6rgdos relacionados a
reproducdo e das mamas, o0 acumulo de gordura em
algumas partes do corpo, como o quadril, o)
crescimento de pelos na regido pUbica e nas
axilas, e ocorréncia da menarca. A menarca €& a
denominacdo dada a primeira menstruacdo, gque, no
geral, ocorre entre 9 e 16 anos de 1dade,
dependendo do organismo de cada menina.

4)0 hipotédlamo, por meio do horménio liberador de
gonadotrofina (GnRH) , estimula a  hipdéfise a
produzir o horménio foliculo estimulante (FSH) e o



horménio luteinizante (LH) . Esses horménios
estimulam testiculos e ovarios a produzir
respectivamente:

a) Testosterona, estrogénio e a progesterona.

b) Estrogénio e progesterona
c) Estrogénio e testosterona
d) Progesterona e estrogénio

5) A testosterona promove no corpo dos meninos:

a) o crescimento de pelos na regido pubica, nas
axilas, no rosto (barba e bigode) e o aumento do
quadril.

b) O desenvolvimento dos o6érgdos relacionados a
reproducdo, o crescimento de pelos na regiao
plbica, nas axilas e no rosto (barba e bigode), o
engrossamento da voz o aumento de massa muscular e
o alargamento dos ombros.

c) Somente o aumento da massa muscular e o quadril
d) Engrossamento da voz e o quadril.

6) A menarca é a denominacdo dada:

a) a primeira menstruacdo, gque, no geral, ocorre
entre 9 e 16 anos de idade, dependendo do
organismo de cada menina.

b) a menopausa, que ocorre por volta dos 50 anos.
c) a ultima menstruacdo, entre 45 e 50 anos.

d) a ultima menstruacdo, dque, no geral, ocorre
entre 9 e 25 anos de idade, dependendo do
organismo de cada menina.

Infecgcdes sexualmente transmissiveis (ISTs)

As infeccgbdes sexualmente transmissiveis (ISTs)
sdo 1infeccdes cujos agentes causadores (virus,
bactérias e outros organismos) sdo transmitidos
principalmente por meio do contato sexual com
pessoas 1nfectadas. Essas 1infeccdes podem ser
prevenidas por meio do uso de preservativos
masculinos e femininos. Algumas ISTs também podem
ser transmitidas por meio de objetos cortantes ou
perfurantes contaminados. Outra forma de
transmissdo se da pela mde infectada ao bebég,
durante o parto ou na amamentacgdo.



As principais infeccgdes sexualmente

transmissiveis (ISTs) sdo:

Virus do papiloma | Os principais sintomas sdo: o aparecimento de wverrugas na regido
humano (HPV) genital e anal. Alguns tipos de HPV podem causar cancer, sobretudo

no colo do dtero e no anus. Prevencdo contra o HPV: uso de
preservativos e vacinacdo

Herpes genital € causada por um virus. Principais sintomas Presenca de bolhas na

regido genital, que podem se transformar em dlceras. Prevencdo. uso
de preservativos.

Gonorreia causada pela bactena da especie Neissena gonarmrhoeae. Em alguns

casos, pode ser trmansmitidas ao bebé durante o parto. Principal
sintoma: Corrimento amarelado ou de cor clara Prevencdo
recomenda-se o uso de presemnvativos.

Sifilis causada pela bactéria da espécie Treponema pallidum. Sintomas:

Depende do estagio em gue a pessoa se encontra podem aparecer
lesdes na pele, nos 0ss0s, NOS sistemas cardiovascular e nenvoso, que
podem levar a pessoa infectada a morte. Prevencao: recomenda-se o
uso de preservativos. Tambem pode ser transmitida para a crianca na
hora do parto.

Aids
imunodeficiéncia células do sistema imune, responsavel pela defesa do organismo. Por
humana), esse motivo, as pessoas infectadas pelo virus podem apresentar baix a

(sindrome da | € causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (o HIV), que ataca

imunidade. Muitos portadores do virus HIV ndo manifestam sintomas
ou desenvolvem a doenca. Prevencdo: uso de preservativos. O HIV
também pode ser transmitido pelo compartihamento de seringas
contaminadas, da m&e para fiho durante a gestacdo, no parto ou na
amamentacdo e em transfusdes de sangue. Por isso & importante
fazer o teste que detecta a infeccdo pelo virus.

Hepatites Doencgas causadas por wirus, as hepatites provocam

inflamacg&o do figado. Muitas vezes os sintomas ndo sdo
aparentes, o gque faz com gue exames regulares segjam
necessanos. Alem do uso de preservatvo, a vacinagido
previne conira a hepatite B. M&o ha wvacina conira a
hepatite C.

Clamidia .causada pela bacteria da especie Chlamydia

trachomatis, afeta os oOrgé&os genitais, mas pode afetar
também a garganta e os olhos. Prevencédo: recomenda-
se 0 uso de preservativo.

7) Relacione as ISTs com seus sintomas mais
comuns.

a) HPV

b) Herpes genital

c) Gonorreia

d) Sifilis

e) Aids

f) Hepatites

g) Clamidia

() Presenca de bolhas na regidao genital, que
podem se transformar em uUlceras.

( ) Baixa imunidade.

( ) causada pela bactéria Chlamydia trachomatis.
( ) Presenca de verrugas na regido genital ou

( ) Provocam inflamacdo no figado.

( ) Corrimento amarelado ou de cor clara.

() Depende do estagio em que a pessoa se
encontra. Em estdgios avancados, aparecem lesdes



na pele, nos o0ssos, nos sistemas cardiovascular
e nervoso, que podem levar a pessoa infectada a
morte.

Tratamento das ISTs (Infecgdes sexualmente transmissiveis mais

COomuns:

HIV/ATIDS 0 tratamento do HIV & feito com medicamentos
antirretrovirais que ajudam a evitar a faléncia
do sistema imunoldgico, reduzem o numero de
internacgdes e infecgdes por doencas
oportunistas. A AIDS pode ser controlada, mas
ndo tem cura.

HFEV O tratamento do HPV ndoc cura, mas controla o
virus. Pode ser gquimico, cirtrgico. As lesdes
também podem ser removidas por meio de
cauterizagdo.

Clamidia e|Sdo tratadas ao mesmo tempo com o© uso de

gonorreia antibidticos, porque, em geral, as duas
infecgdes aparecem juntas.

Hepatite B 0O tratamento & feito com o© uso continuo de
medicamentos antirretrovirais gque impedem a agdo
do wirus na tentativa de evitar maiocres danos ao
figado. Sem tratamento, a hepatite B pode
evoluir para cirrose hepatica e cancer de
figado.

Sifilis O tratamento & feito com antibidtico, esse
tratamento pode impedir o awvango da doenga.

Herpes Apesar de nao ter cura tratamento cCom

genital medicamentos antirretrovirais pode amenizar os
sintomas, mas ndo elimina o virus do organismo.

Tricomoniase O tratamento é feito Com antibidticos e
geralmente dura uma semana.

8) consulte a tabela acima e Assinale (V) para
verdadeiro e (F) para falso:

( ) O HPV tem cura, mesmo nao havendo controle
do virus;

( ) O HIV/AIDS o) tratamento é feito com
antirretrovirais que ajudam a evitar a faléncia do
sistema imunoldgico, pois, reduz as infeccdes de
doencas oportunistas.

( ) Herpes nao tem cura, com antirretrovirais
pode amenizar os sintomas, mas ndao elimina o
virus.

( ) Clamidia, gonorreia, tricomoniase e sifilis
ndo tem tratamento com antibidticos.

( ) A hepatite B se nao tratada com
antirretrovirais pode evoluir para cirrose
hepatica e cancer de figado.




