
                      

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OLAVO BILAC                    

  ANO: 3°A,B,C,D       COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física  

  PROFESSOR(ES): Carolina   

        

PERÍODO DE 31/08/2020 à 11/09/2020 

 

Olá pessoal! 

Sou a nova professora de Educação Física. Meu nome é 

Carolina e estou muito feliz de estar dando aula para 

vocês! Espero que gostem e estou á disposição para ajudar 

e tirar dúvidas! 

Agora, vamos as atividades!! 

                 ATIVIDADE 1 

Vamos fazer uma peteca? 

● Separe folhas de caderno, uma sacola plástica e uma 

tesoura:      

 

     

 

 

● Veja as fotos de como fazer 



● Agora, quero conhecer vocês! Assistam o vídeo no link 

abaixo e se apresentem da mesma forma: Separando o nome de 

vocês em sílabas, ex: Carolina - CA-RO-LI-NA, 2°C 

https://www.youtube.com/watch?v=mkmUnRVl6ss 

  

 Quem puder, me envia o vídeo ou uma foto da apresentação no 

meu e-mail professoracaroleducacaofisica@gmail.com 

 

Boa Aula e uma ótima semana!!! 
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