
 

UME Colégio Santista 

Turma: Jardim A/B 

Professora de Educação Física: Verônica A. de Almeida 

Período: 28/08/20 a 03/09/20 

 

Atividade: BRINCADEIRAS  

O Brincar (...) é uma experiência importante para a constituição de todo 

ser humano. É por meio dele que a criança pode desenvolver seu 

potencial e aspectos sociais fundamentais como a conduta e o 

comportamento (...). Nesta atividade vamos aproveitar o Folclore 

Brasileiro e explorar a brincadeira Esconde-esconde. Para começar a 

brincadeira uma criança ou adulto deve permanecer de olhos fechados 

numa base e contar até 10 para que todos tenham tempo de se esconder. 

Após a contagem, a criança sai em busca dos amiguinhos que estão 

escondidos. Para ganhar, a criança que está procurando deve encontrar 

todos os escondidos e correr para a base. 

 



 

UME Colégio Santista 

Turmas: Jardim A/B 

Professora de Educação Física: Verônica A. de Almeida 

Período: 04/09/20 a 10/09/20 

 

Atividade: Atividade: BRINCADEIRAS  

O Brincar (...) tem importância fundamental no sentido de nos fazer 

humanos, pois a brincadeira permite a elaboração da realidade e a 

apropriação da experiência social do grupo em que vive a criança, 

favorece a sua comunicação com outras crianças formando hábitos sociais 

em direção a ações e objetivos comuns (...). Nesta atividade vamos 

aproveitar o Folclore Brasileiro e explorar a brincadeira Corrida do Saco. O 

objetivo é entrar no saco e pular, sem desequilibrar, até chegar na linha 

de chegada. O saco pode ser de plástico, nylon, um lençol ou fronha. O 

mais importante é o divertimento em família. 

 


