
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES 

UME COLÉGIO SANTISTA 

5ºANO 

COMPONENTE: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES 

PERÍODO DE 31/08/2020 A 04/09/2020 

 

 

ESTA SEMANA BRINCAREMOS COM UM JOGO CHAMADO TABULEIRO DA 

EDUCAÇÃO FÍSICA. ATRAVÉS DELE FAREMOS ALGUMAS ATIVIDADES QUE 

MEXERÃO COM VOCÊ POR INTEIRO, TENHO CERTEZA QUE VOCÊ VAI 

GOSTAR.... 

 

 

 

 



 

 

        



 

 

     

 

 

 

                                             

                    



 

                                       

          

Expectativas de aprendizagem:  

• Conhecer as manifestações culturais de brincadeiras e jogos 

das diferentes regiões brasileiras 

• Experimentar brincadeiras que exploram a movimentação, a 

força, a cooperação e propiciam a fruição 

• Conhecer e relacionar as capacidades físicas de força 

muscular, velocidade e equilíbrio durante a prática da 

ginástica 

• Respeitar, valorizar e preservar a diversidade cultural 

brasileira 

• Usufruir as práticas corporais de forma autônoma para 

potencializar o envolvimento em contextos de lazer bem como 

ampliar as redes de sociabilidade e a promoção da saúde. 

• Experimentar a ludicidade e a percepção, ressignificando 

espaços da escola e fora dela 

• (EF345EF01); (EF345EF02); (EF345EF03) ;(EF345EF04) 

;(EF35EF07)   

• Registro: Enviar fotos e/ou vídeos      

                      


