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Secretaria de Educacao
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ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES
UME COLEGIO SANTISTA

5°ANO

COMPONENTE: EDUCACAO Fisica

PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES

PERIODO DE 31/08/2020 A 04/09/2020

ESTA SEMANA BRINCAREMOS COM UM JOGO CHAMADO TABULEIRO DA
EDUCACAO FISICA. ATRAVES DELE FAREMOS ALGUMAS ATIVIDADES QUE
MEXERAO COM VOCE POR INTEIRO, TENHO CERTEZA QUE VOCE VAI
GOSTAR. . ..
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Escolha um objeto ueno a utilizar
como pedo. it - JOQO"

Se néo tiver dado para jogar, utilize o molde da
folha seguinte.

Numero de participantes : 2 - 4 pessoas.
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Expectativas de aprendizagem:

Conhecer as manifestacdes culturais de brincadeiras e jogos
das diferentes regides brasileiras

Experimentar brincadeiras que exploram a movimentacdo, a
forca, a cooperacao e propiciliam a fruicgdo

Conhecer e relacionar as capacidades fisicas de forca
muscular, velocidade e equilibrio durante a pratica da
ginastica

Respeitar, valorizar e preservar a diversidade cultural
brasileira

Usufruir as praticas corporais de forma autdbnoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer bem como
ampliar as redes de sociabilidade e a promocdo da saude.
Experimentar a ludicidade e a percepcdo, ressignificando
espacos da escola e fora dela
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Registro: Enviar fotos e/ou videos




