UME: MARIO DE ALMEIDA ALCANTARA

MUNICIPIO DE SANTOS

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

PREFEITURA DE SANTOS \1/

Secretaria de Educacao

Santos
Cidade Educadora

ANO: 4° e 5° ANOS COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FIsica
PROFESSOR (ES) : PAULA WERNECK
PERIODO DE 31/08/2020 a 10/09/2020
DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTACAO
31/08 Educacao 1 Misica - Escolha do aluno nas paginas ja trabalhadas nas
Fisica aulas anteriores, com videos de coreografias prontas
- (trabalho de ritmo e coordenacdo motora através da Danca).
03/09 Educacéao 2 Misica - Escrever o nome da musica escolhida e desenhar no
Lo caderno um passo da muasica.
Fisica
07/09 Educacdo 3 Feriado Independéncia do Brasil
Fisica
10/09 Educacéo 4 Equilibrio - Texto sobre o que é equilibrio e exercicios de

Fisica

equilibrio estatico.




