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ORIENTACOES GERAIS: Realizar as atividades ©propostas,
relacionadas aos contetdos de “Sistemas Disgetdério e
Respiratdério”. Este conteldo corresponde a Unidade 1 do livro
Inspire Ciéncias, do 8° ano. Deixe suas perguntas e respostas
no caderno, mas entregue uma cboépia para o e-mail do professor.

HABILIDADES: EF06CIQ7.

CONTEUDOS: Morfologia e Fisiologia dos Sistemas Digestério e
Respiratoério.

Links de Apoio:

Sistema Digestério https://youtu.be/grCY13xhsQF
Interacdo entre Sistema Digestdédrio e Respiratédrio
https://youtu.be/dcgg9dsgXic

Sistema respiratédrio https://youtu.be/ykXApA8utLM
Sistema Respiratdério (hematose)

https://youtu.be/alxxdSzbIgEhttps://youtu.be/alxxdSzbIgE
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Ciéncias da Natureza

TEXTO DE APOIO: Os 6rgdos e sistemas

[Escaneado do livro didético adotado. Fonte: Hiranaka, Roberta Aparecida Bueno.
Inspire Ciéncias: 8° ano: ensino fundamental: anos finais. S&o Paulo: FTD, 2018]
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®) Os 6rgaos e sistemas

Como i foi dito, tecdos qua trabalham am conpanto formam um érgée. Quando dois ou mass
Gegdos trabalham juntos para cumpar doterminadis fungtes, dizermos qua constituem um sistema.

O nosso organsmo & composto de vanos satemas quo atuam de forma integrada pora
manter 0 sou funconamento o penmtir a nossa sobrovivinoa

A saguir, varos conhecar alguns dos sistomas humanas, bom como os GegSos que fazom
parto do cads um ddlos.

Sistema digestorio

0 sstoma digesténo humano & formado por tubo digestdno e glindules anexas. O tubo
digestirie & un longo tubo que comega na boca, passa porfanings, estfago, estimaga, mtestino
dolgado o intestno grosso, tarminendo no dnus. As glndulas ancos <o &3 glindules salivares,
o figado, & wasicula biler @ o pincreas.
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A pancipal fungsio do ssteme digestono & realizar a digestiio dos alimentos, ou se, a quebm
doles por processos fisicos o quimicos, a absorgfo dos nutrientas © a elminagéo dos restos ndo
digericos por maso das fazes. Comp a almentagiio humana & muito mas do que a smples digestio
dos alrmentos, uma vez que ala envolve aspoctns socas @ culturais, o satema digestono humano
o assuntos relsconados 3 ok sarfo estudados am dotahos na proivima Unidiade.



Sistema respiratorio

O sstoma respraténo umano & composto das vias adroas o dos
pulmbes. As vias sdreas s8o formadas pob cavidade nasal, faringe,
leringe, tragueis, briaguics o bronquiblos. Os puimges sSo formados
por mihares da alviclos pulmonares. Durante o trajeto do ar polas was
respiratirias % os puimoas, ele & aqueddo o 580 retirackss 2 partiodas
do sujeina que passam estar no ar inspirado. No imerior da cavidade nesal
hé palos 0 muco que agedam a filtrar o ax
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A principal funglo do satema respirstono & transhenr o gis oxi-
ginio captado do ar durants a Fepinaglio para o sangue @ aimimer o
gis cabGnico do sangue para 0 ambients por mwio da expiraglio. Para
a reolizngso das movimentos respratdnios do inspragio @ axpiracio, &
nacassine 3 particpacio das costobs, dos misculos intercostas @ do
misaulo disfragma.




As trocas gasosas ocomem nos alkiolos pulmonares, que s8o rodea-
dos por uma rede de vasos sanguineos bem fincs, damados caplieres.
O gis axiginio passa dos alviolos para 0 sangue, @ 0 gis crbBaico

nado pala expiraglo.

9 Fepraiantado exquematica 922 movimentcs respiratdnos.
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ATIVIDADES
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1. Observe os esquemas a seguir. Depois, responda 3s gquestbes. W

&) Quak sstemas do compo humano est3o representados nas figuas?
bB) dentifigue as estruturas indicadas pelas letras.
c) Que estrutwra & compartilhada por esses dois sisternas?

2. 5chre os movwmentos respiratrios, copie & complets o quadro no cademe.

Movimento Diafragma Costelas Pulmies
respiratdrio {sobe/desce) (levantam/abaiam) {esvazismfenchem)
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3. Dois alunos, durante uma atividade pritica, constataram que a drounferéncia do
thrax se altera durante os movimentos respiratérios (inspiragio & expiragdo), como
mastra as informagbes a seguir.

Situagao 1 Situagio 2
Medida do thrax fem cm) 7 5

a) Qual situagdo representa a inspiragdo? Qual representa a expiragdo? Explique.
b) Em qual situagdo ocome a aptacdo do gas oxiginio do ar? Justifique.

H.Uma doenga neurolégica rara chamada Sindrome de Aol ;
Guillain-Barré (SGB), de origem autoimune, afeta os nervos ll'lﬂ.':.:ﬂ u:-n-
motores & prejudica a contragdo muscular, causando para- | & priprias olluls e
lisia. Explique o gque pode acontecer se essa doenga afetar | estruias.

o misculo do diafragma.



5£- A importancia da digestdo para 0 nosso Corpo &:

a) desenvolver nosso organismao.

b) ativar as glandulas anexas.

c) transformar os alimentos em nutrientes e absorvé-los.

d) transformar os nutrientes em alimentos para o corpo.

6- Os orgaos do nosso sistema digestorio podem ser divididos em:
a) glandulas anexas e tubo digestorio.

b) tubo digestorio e estruturas isoladas.

c) glandulas anexas e estdmago.

d) intestino delgado e intestino grosso.

7-As glandulas anexas ao tubo digestorio sdo:
a) glandulas salivares, figado e estdmago.

b) gldndulas salivares, pancreas e esdfago.

c) glandulas salivares, pancreas e o figado.

d) boca, faringe e esdfago
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8- A figura que se¢ segue representa o sistema respiralGno humano. Completa a sua legenda,
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2 Alvéolo pulmona
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