
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES
UME: VINTE E OITO DE FEVEREIRO

ANO: 5º ANOS-PROFa: CÉLIA,FÁTIMA,GLEYCE E MÁRCIA.
PERÍODO DE 31/08/2020 A 11/09/2020

LÍNGUA PORTUGUESA
ATIVIDADE 1- LER E RESPONDER ÀS QUESTÕES







MATEMÁTICA
ATIVIDADE 2- OBSERVAR AS FIGURAS E RESOLVER OS PROBLEMAS.





CIÊNCIAS

ATIVIDADE 3-REALIZAR A LEITURA E RESPONDER OS EXERCÍCIOS

O sistema respiratório é o sistema do corpo responsável por garantir a captação do oxigênio presente no ar e a
eliminação do gás carbônico do nosso corpo. O oxigênio captado pelo nosso sistema respiratório é levado para todas as
nossas células e usado na fabricação de energia (respiração celular). No processo de fabricação de energia, é produzido
gás carbônico, que depois é eliminado para fora do corpo também pelo sistema respiratório. Vale deixar claro que, além
de participar da respiração, esse sistema possui estruturas que garantem a produção dos sons e a percepção dos odores.

  O nosso sistema respiratório é formado por:

 Cavidade nasal,Faringe,Laringe,Traqueia,Brônquios,Bronquíolos,Alvéolos pulmonares.

Brônquios, bronquíolos e alvéolos pulmonares estão localizados no interior dos pulmões, dois órgãos de cor rosada
e aparência esponjosa.

O caminho do ar no nosso corpo

A seguir apresentaremos o trajeto percorrido pelo ar desde sua entrada pelas narinas até chegar aos nossos pulmões:

1-Cavidades nasais: O ar entra no nosso corpo por meio das narinas (aberturas no nosso nariz) e seguem para as cavidades
nasais. Os pelos e o muco presentes nessas cavidades ajudam a filtrar o ar, retirando impurezas, como poeira e micro-
organismos.  O  muco  ajuda  também  a  umedecer  o  ar  que  inspiramos.  Nessa  cavidade,  além  de  o  ar  ser  filtrado  e
umidificado, ele é aquecido, graças à grande quantidade de vasos sanguíneos no local, que permitem que o calor do sangue
o aqueça.

2-Faringe: Após sair da cavidade nasal, o ar segue para a faringe. Esse órgão faz parte tanto do sistema digestório quanto
do respiratório. É por essa razão que conseguimos respirar também pela boca, pois os dois sistemas estão interligados.

Agora que você já entendeu a importância de se respirar pelo nariz, consegue responder por que
não devemos respirar pela boca? A resposta é bastante simples! Na boca, o ar não é eficientemente
aquecido, umidificado e filtrado, como ocorre no nariz.

Laringe: Após passar pela faringe, o ar segue em direção à laringe. Nesse local estão presentes as pregas vocais, que
vibram com a passagem do ar e garantem a produção de sons. Vale destacar que na laringe existe ainda uma estrutura
denominada de epiglote.  Quando um alimento é engolido,  a epiglote impede a passagem do alimento para a traqueia,
garantindo que ele siga em direção ao esôfago.

Traqueia: A laringe termina na traqueia, um tubo que é formado por anéis de cartilagem. Esses anéis são importantes, pois
evitam o seu fechamento, o que poderia impedir a passagem de ar.

Brônquios: A traqueia se divide em dois brônquios, os quais penetram os pulmões.

Bronquíolos: Os bronquíolos são ramificações dos brônquios.

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/corpo-humano.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/aparelho-digestivo.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/importancia-do-nariz.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/pulmao.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/olfato.htm


Nos alvéolos pulmonares, ocorre a hematose, processo que leva o oxigênio aos tecidos do corpo.

Título: Trocas gasosas

Alvéolos pulmonares: Na extremidade de cada bronquíolo, temos os alvéolos pulmonares, que são pequenos sacos
rodeados por vários capilares sanguíneos. É nos capilares que o oxigênio do ar passa para o sangue e que o gás
carbônico presente no sangue passa para o interior dos alvéolos, um processo denominado de hematose. O gás
carbônico faz o caminho contrário ao que descrevemos, sendo expulso do corpo no processo de expiração.

Movimentos respiratórios

Existem dois tipos de movimentos respiratórios: a inspiração e a expiração.

Os movimentos respiratórios garantem a entrada e a saída de ar dos pulmões. Na inspiração, o ar entra em nossos
pulmões; na expiração, sai.

Na inspiração, o diafragma (músculo encontrado logo abaixo dos pulmões) e os músculos intercostais (músculos
localizados  entre  as  costelas)  contraem-se.  O diafragma provoca  o  alongamento  da  cavidade  torácica  e  os  músculos
intercostais promovem o levantamento das costelas. Essas ações levam a um aumento da caixa torácica e à 

diminuição da pressão  no  interior  dos  pulmões,  fazendo  com que  o  ar  seja  inspirado.  Já  na expiração,  os  músculos
intercostais e o diafragma relaxam-se, provocando uma redução do volume da caixa torácica e aumentando a pressão no
interior dos pulmões. Para saber mais, leia: movimentos respiratórios.

Caça-palavras do sistema respiratório

Agora que você sabe um pouco mais sobre o sistema respiratório, encontre o nome dos órgãos desse sistema no 

caça-palavras abaixo. Atenção: as palavras estão escondidas na horizontal e vertical.

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/movimentos-respiratorios-inspiracao-expiracao.htm


https://
escolakids.uol.com.br/
ciencias/respiracao.htm 

 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/respiracao.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/respiracao.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/respiracao.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/respiracao.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/respiracao.htm


GEOGRAFIA
ATIVIDADE 4- FONTES RENOVÁVEIS DE ENERGIA NO BRASIL

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/5658/fontes-renovaveis-de-energia-no-brasil 
Energia Hídrica- A energia  da água dos rios que podem ser convertidas em energia eléctrica,  como por exemplo as
barragens;

Energia  Eólica- A  energia  dos  ventos  que  pode  ser  convertida  em  electricidade  através  de  turbinas  eólicas  ou
aerogeradores;

Energia Solar- A energia do Sol pode ser convertida em electricidade ou em calor, como por exemplo os painéis solares
fotovoltaicos ou térmicos para aquecimento do ambiente ou de água;

Energia Geotérmica- A energia da terra pode ser convertida em calor para aquecimento do ambiente ou da água;

Energia das Marés- A energia da movimentação natural de subida e descida do nível das águas em um local.

Energia das Ondas- A energia da movimentação da águas de um local para outro.

Energia Biomassa- É a energia que se obtém durante a transformação de produtos de origem animal e vegetal para a
produção de energia calorífica e elétrica. Na transformação de resíduos orgânicos é possível obter biocombustíveis, como o
biogás e o biodiesel, por exemplo.

Fontes de energia

As fontes de energia são recursos naturais ou artificiais utilizados pela sociedade para produção de algum tipo de
energia. A energia, por sua vez, é utilizada para propiciar o deslocamento de veículos, gerar calor ou produzir eletricidade
para os mais diversos fins.

As fontes de energia também possuem relação com questões ambientais, pois, dependendo das formas de utilização
dos recursos energéticos, graves impactos sobre a natureza podem ser ocasionados.

Conforme  a  capacidade  natural  de  reposição  de  recursos,  as  fontes  de  energia  podem  ser  classificadas
em renováveis e não renováveis.

Fontes renováveis de energia
As fontes renováveis de energia, como o próprio nome indica, são aquelas que possuem a capacidade de serem repostas
naturalmente,  o que não significa que todas elas sejam inesgotáveis.  Algumas delas,  como o vento e a  luz solar,  são
permanentes, mas outras,  como a água, podem acabar, dependendo da forma como são usadas pelo ser humano. Vale
lembrar que nem toda fonte renovável de energia é limpa, ou seja, está livre da emissão de poluentes ou de impactos
ambientais em larga escala.

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/fontes-nao-renovaveis-energia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/fontes-renovaveis-energia.htm
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/5658/fontes-renovaveis-de-energia-no-brasil


RESPONDER ÀS QUESTÕES:

1-Será que em todo o Brasil são usadas fontes de energia renováveis?

_______________________________________________________________________________________________

2-Será que em todo o Brasil as fontes de energia renováveis usadas são as mesmas?

_______________________________________________________________________________________________

3-Qual a importância de aumentar a utilização desse tipo de fontes de energia?

______________________________________________________________________________________________

ASSISTIR AO VÍDEO:

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/fontes-energia.htm 

Fontes não renováveis de energia

As fontes não renováveis de energia são aquelas que poderão esgotar-se em um futuro relativamente próximo.
Alguns recursos energéticos, como o petróleo, possuem seu esgotamento estimado para algumas poucas décadas, o que
eleva o caráter estratégico desses elementos.

→ Combustíveis fósseis
A queima  de combustíveis  fósseis pode  ser  empregada  tanto  para  o  deslocamento  de  veículos  quanto  para  a

produção de eletricidade em estações termoelétricas. Os três tipos principais são petróleo, carvão mineral e gás natural, mas
existem muitos outros, como a nafta e o xisto betuminoso.

Os combustíveis fósseis são as fontes de energia mais importantes e disputadas pela humanidade no momento.
Segundo a Agência Internacional de Energia, cerca de 81,63% de toda a matriz energética global advém dos três principais
combustíveis fósseis citados acima. Essas 

fontes representam 56,8% da matriz energética brasileira. Assim, muitos países dependem da exportação desses produtos,
enquanto outros tomam medidas geopolíticas para consegui-los.

Outra questão bastante discutida a respeito dos combustíveis fósseis refere-se aos altos índices de poluição gerados
por sua queima. Muitos estudiosos apontam que eles são os principais responsáveis pela intensificação do efeito estufa e
pelo agravamento dos problemas vinculados ao aquecimento global.

→ Energia nuclear (atômica)
Na energia nuclear – também chamada de energia atômica –, a produção de eletricidade ocorre por intermédio do

aquecimento da água, que se transforma em vapor e ativa os geradores. Nas usinas nucleares, o calor 

é gerado em reatores a partir da fissão nuclear do urânio-235, um material altamente radioativo.
Embora as usinas nucleares sejam menos poluentes do que outras estações semelhantes, como as termoelétricas, são alvo
de muitas polêmicas, pois o vazamento do lixo nuclear produzido e a ocorrência de acidentes podem gerar graves impactos
e muitas mortes. No entanto, com a emergência da questão sobre o aquecimento global, seu uso vem sendo reconsiderado
por muitos países.

Cada  tipo  de  energia  apresenta  suas  vantagens  e  desvantagens.  No  momento,  não  há  nenhuma  fonte  que  se
apresente  absolutamente  mais  viável  que  as  demais.  Algumas  são  baratas  e  abundantes,  mas  geram graves  impactos
ambientais;  outras  são  limpas  e  sustentáveis,  mas  inviáveis  financeiramente.  O  mais  aconselhável  é  que  exista,  nos
diferentes territórios, uma diversidade nas matrizes energéticas para que se atenuem os problemas. No entanto, isso não
acontece no Brasil e em boa parte dos demais países.

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/energia-nuclear.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/gas-natural.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/carvao-mineral-combustivel.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/petroleo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/energia-termoeletrica.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/combustiveis-fosseis.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/fontes-energia.htm


LÍNGUA PORTUGUESA

    ATIVIDADE 05  - COMPLETAR AS PALAVRAS



MATEMÁTICA

ATIVIDADE 6- OBSERVAR A FIGURA E RESPONDER ÀS QUESTÕES DO 1 AO 9.

  



  RESPONDA ÀS QUESTÕES

  1-Quantas moedas de R$1,00 vocês utilizaram?

  2-Quantas moedas de R$0,10 vocês utilizaram?

  3-Que moedas você utilizou para representar o valor que está à 
esquerda da vírgula?

  4-Que moedas você utilizou para formar o valor que está à direita da
vírgula?

  5-Os números que estão à direita da vírgula são maiores ou menores 
que R$1,00?

 6-Para que serve a vírgula nos números decimais?

 7-Quantas moedas de R$0,10 Cauê tinha no bolso?

 8-Quantas moedas de R$0,10 formam R$1,00?

 9-Uma moeda de R$0,10 corresponde a que parte de R$1,00?



ENSINO RELIGIOSO

ATIVIDADE 7-LER O ACRÓSTICO E RESPONDER ÀS QUESTÕES SOBRE SOLIDARIEDADE.



LÍNGUA PORTUGUESA

ATIVIDADE 8- LER O TEXTO COM ATENÇÃO E RESPONDER ÀS QUESTÕES 1 AO 7.



Agora, vamos treinar as palavras passando para o plural.



MATEMÁTICA

ATIVIDADE 9-OBSERVAR A TABELA E RESPONDER ÀS QUESTÕES DO 1 AO 5.

RESPONDA:

 1-O que representam os décimos?

 2-Se pudéssemos trocar a moeda de R$0,05 por moedas de R$0,01, de quantas precisaríamos?

 3-Quantas moedas de R$0,05 precisamos para formar R$1,00?

 4-O que representam os centésimos?

 5-Qual o primeiro número que você colocou no quadro? Por quê?

      https://novaescola.org.br/plano-de-aula/374/representar-numeros-decimais-no-quadro-de-ordens#atividade   

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/374/representar-numeros-decimais-no-quadro-de-ordens#atividade


  RESPONDA ÀS QUESTÕES

  1-Quais moedas vocês utilizaram?

  2-Quanto Cauê tinha no bolso?

  3-Com as moedas que Cauê tinha no bolso, quais agrupamentos são possíveis se formar para chegar ao valor exato do 
sorvete?

  4-Quantas moedas de R$0,10 podem ser agrupadas para formar R$1,00?

  5-Uma moeda de R$0,10 representa que parte de R$1,00?



  6-Se houvesse a possibilidade de utilizar moedas de R$0,01, quantas seriam necessárias para compor R$1,00?

  7-Então, cada R$0,01 representa que parte de R$1,00.

                                         Vamos treinar mais um pouco



COMUNICAÇÃO E MULTILETRAMENTO

ATIVIDADE 10- OBSERVE A FIGURA E RESPONDA ÀS QUESTÕES.



LÍNGUA PORTUGUESA

ATIVIDADE 11- ESTUDANDO OS VERBOS.









 MATEMÁTICA

 ATIVIDADE 12- REALIZAR A LEITURA SOBRE O SISTEMA DECIMAL E RESPONDER ÀS 
QUESTÕES.



 



CIÊNCIAS

  ATIVIDADE 13- RESPONDER ÀS QUESTÕES SOBRE O APARELHO RESPIRATÓRIO.



                        

GEOGRAFIA

  ATIVIDADE 14-





LÍNGUA PORTUGUESA

  ATIVIDADE 15- LER SOBRE O QUE SÃO VERBOS E RESPONDER ÀS QUESTÕES.





MATEMÁTICA

  ATIVIDADE 16- ARME E RESOLVA AS OPERAÇÕES.

A) I) Q)

B) J) R)

C) K) S)

D) L) T)

E) M) U)

F) N) V)

G) O) W)

H) P) X)
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