
 
UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

 

Roteiro quinzenal de atividades – 1º ano A – Professora Ana Paula 

Arte – Gláucia     -     Educação Física – Luizinho     -     Inglês – Monique  

Artesanato – Rilma     -     Contação de Histórias – Lelê     -     Esporte Educativo – Gabi 

Horta – Paulo     -     Laboratório de Saberes – Marcela     -     Libras – Bianca 

 

 

31/08 – 2ª feira 

 

 8h: Educação Física – A atividade será postada no grupo da classe. 

 

Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto) 

 

Português: caderno – Estudo da letra “N” (silabário – lista de palavras) – Forme palavras 

 

Matemática – EMAI, p. 49 – Ordem Crescente e Decrescente. 

 

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

 14h e 15min: Oficina de Contação de Histórias: O macaco e a onça (Ricardo Dalai e 

Marcia Paganini). 

Atividade: Telefone sem fio. 

 

✔ Oficina de Laboratório de Saberes: Confecção do Alfabeto Móvel. O vídeo 

explicativo será disponibilizado no grupo da classe. 

 

 Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

01/09 – 3ª feira 

 

✔ 8h: Arte - FOLCLORE – BRINCADEIRAS DE CRIANÇA - IVAN CRUZ 

“A CRIANÇA QUE NÃO BRINCA NÃO É FELIZ, AO ADULTO QUE QUANDO 

CRIANÇA NÃO BRINCOU, FALTA-LHE UM PEDAÇO NO CORAÇÃO.” (IVAN 

CRUZ). 

AGORA FAÇA UM DESENHO PARECIDO COM ESSE, FAÇA DO SEU MELHOR 

JEITO. 



 
 

Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto) 

 

Português: caderno – estudo letra “N” (cópia – silabário – lista de palavras) 

 

Ciências – Animais Vertebrados e Invertebrados – cópia dos nomes dos animais – desenhar 

um animal. 

 

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

✔ 14h e 15min: Oficina de Artesanato: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

✔ Oficina de Esporte Educativo: A atividade tapa na mão. Em dupla, um com as palmas 

da mão para cima e o outro com as palmas da mão para baixo, ambos com as mãos 

bem próximas. Quem estiver com a palma da mão virada para cima precisa tocar no 

dorso da mão do seu oponente, podendo ser de forma aleatória ou simultânea. 

Conseguindo encostar inverte-se os papéis. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=zzgSE6alM2U. 

 

 Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

02/09 – 4ª feira 

 

 8h: Educação Física – A atividade será postada no grupo da classe. 

 

Atividades permanentes – caderno – (data, nome completo, dia da semana) 

 

Português – Estudo da letra “N” (cópia - silabário – lista de palavras). 

 

História/Geografia – Paisagem Natural – texto explicativo – desenho de paisagem no 

caderno. 

 

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 
✔ 14h e 15min: Oficina de Libras: Conteúdo: Dias da Semana 

(https://www.youtube.com/watch?v=ekwIvaa8YAE) / Atividade: Gravar um vídeo 

EM LIBRAS Praticando os dias da semana e enviar. 

https://www.youtube.com/watch?v=zzgSE6alM2U
https://www.youtube.com/watch?v=ekwIvaa8YAE


✔ Oficina de Horta: Revisão de atividades: uma breve exposição das atividades 

desenvolvidas com a Oficina Horta em Casa: sementário, confecção de sementeiras, 

plantio, rega, adubação, transplante, manutenção entre outras, compartilhando 

algumas fotos das atividades feitas pelos estudantes em casa. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=wGezbIlB2v0.  

Atividade prática - Desafio do vídeo: após assistir ao vídeo musical "Pomar" da 

Palavra Cantada, propor dois desafios:  

a) ouvir com atenção todos os nomes das árvores e observar qual delas não tem o 

nome parecido com o nome da fruta que ela produz.  

b) qual árvore tem o nome mais difícil de pronunciar? 

 

 Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

03/09 – 5ª feira 

 

✔ 8h: Inglês - Animals - Animais 

 

Bee – abelha. 

Fish – peixe 

Dog – cachorro 

Cat – gato 

Bird  - pássaro 

Lion – leão 

Pig - porco 

Rabbit – coelho 

Elephant – elefante 

Cow – vaca. 

 

Copiar o vocabulário e responder: what is your favorite animal?  

Resposta: my favorite animal is_____. 

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

Atividades permanentes – caderno – (data, nome completo, dia da semana) 

 

Português – Pesquisa de palavras iniciadas com “N”. 

 

História/Geografia– Paisagem Natural e Paisagem Modificada – atividade escrita no 

caderno. 

 

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

✔ 14h e 15min: Oficina de Artesanato: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

✔ Oficina de Laboratório de Saberes: Ditado Ilustrado.  

Atividade interativa no grupo da classe. 

 

 Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

04/09 – 6ª feira 

https://www.youtube.com/watch?v=wGezbIlB2v0


 

 8h: Atividades permanentes – caderno (data, nome completo, dia da semana, 

alfabeto) 

 

Português – Atividade de escrita: Formar Palavras. 

 

Matemática – Atividade de Contagem e lateralidade. 

 

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

✔ 14h e 15min: Oficina de Esporte Educativo: A atividade babalu. Em dupla, as 

crianças batem palmas enquanto cantam a música abaixo. Elas têm que bater as 

mãos de frente, juntas e cruzadas e repetir esses gestos até o final da música. 

"Babalu (com as mãos reunidas, os participantes batem as mãos umas nas do outro 

três vezes) 

Babalu é mini-saia (os dois participantes batem uma mão na outra) 

Mini-saia é Babalu (os dois participantes batem uma mão na outra) 

Estados (colocam uma mão no olho) 

Unidos (colocam a outra mão no olho) 

Balance o seu vestido (segura a barra da camiseta e balança) 

Pra frente (pulam pra frente) 

Pra trás (pulam pra trás) 

Rebole um pouco mais (colocam a mão na cintura e rebola) 

Para um lado para o outro (balança o quadril de um lado para o outro) 

Rebola mais um pouco 

Pisa no chiclete, dá uma rodadinha, faz uma dancinha, a dança da galinha (faz os 

movimentos que a música diz) 

Yes. (cumprimentam-se com palmas no alto) 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=TmGs358diuo.  

 

 Oficina de Contação de Histórias: Fábula “A Lebre e a Tartaruga” (Esopo). Vídeo 

disponível em https://www.youtube.com/watch?v=DAYP0VwxDvc. 

 Atividade: Correndo como a tartaruga. 

 

 Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 
 

07/09 -2º FEIRA – FERIADO NACIONAL – INDEPENDÊNCIA DO BRASIL 

 

 

08/09 – 3º FEIRA - FERIADO MUNICIPAL – NOSSA SRA DO MONTE SERRAT 

 

 

09/09 – 4ª feira 

 

✔ 8h: Educação Física – A atividade será postada no grupo da classe. 

 

Atividades permanentes – caderno – (data, nome completo, dia da semana) 

 

Português – Estudo da letra “P” (silabário – lista de palavras). 

https://www.youtube.com/watch?v=TmGs358diuo
https://www.youtube.com/watch?v=DAYP0VwxDvc


 

Matemática –Numerais de 0 a 60. 

 

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

 14h e 15min: Oficina de Libras: Conteúdo: Meses do Ano 

(https://www.youtube.com/watch?v=Fk6aWAkS8jA) / Atividade: Gravar um vídeo 

EM LIBRAS praticando os meses do ano e enviar. 

 

✔ Oficina de Horta: Está chegando a primavera, a estação das flores! A proposta aqui 

é mostrar a importância das flores para a nossa horta e também para o meio 

ambiente. 

Atividade prática - Vamos plantar um girassol? Para comemorar a chegada da 

primavera, vamos plantar sementes de girassol. 

 

 Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

10/09 – 5ª feira 

 

✔ 8h: Inglês - Animals sounds – Sons dos animais 

 

Responder os sounds dos animals: 

Moo moo (muuu)- 

Woof woof (au au)- 

Meow meow (miau)- 

Bzzzz (bzz zumbir)- 

Blub (glub) – 

Oink (óinc)- 

Tweet (piu piu)- 

Roar (rawwr)- 

 

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

Atividades permanentes – caderno – (data, nome completo, dia da semana) 

 

Português – Estudo letra “P” – cópia – silabário – lista de palavras. 

 

Matemática – Composição Numeral. 

 

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

✔ 14h e 15min: Oficina de Artesanato: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

 Oficina de Laboratório de Saberes: A atividade será disponibilizada no grupo da 

classe. 

 

 Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

11/09 – 6ª feira 

https://www.youtube.com/watch?v=Fk6aWAkS8jA


 

Atividades permanentes – caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto) 

 

Português – Estudo da letra “P” – cópia – silabário – lista de palavras. 

 

Ciências –Animais que mamam (Mamíferos) – cópia de texto – escrita de nomes de animais 

mamíferos – desenho de mamíferos. 

 

 10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

 14h e 15min: Proposta diversificada: Neste dia, as oficinas desenvolvidas serão o 

resultado de uma pesquisa entre os alunos. Acompanhe no grupo da classe. 

 

 Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 
 

 

Observações: As atividades desenvolvidas são explicadas no grupo de whatsapp da classe. 

Solicitamos que as devolutivas sejam enviadas para o e-mail de cada professor ou pelo 

nosso perfil no Facebook (Papa Show). 


