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Dia 22 de Agosto comemoramos o dia do FOLCLORE que é o 
conjunto de expressões culturais populares, como: lendas,  
parlendas, trava-línguas, brincadeiras, danças, festas, comidas e 

costumes transmitidos pelas gerações. 

Esta semana vamos conhecer um pouco mais sobre a Lenda do 
CURUPIRA, protetor das matas e animais silvestres. Para saber 
mais acesse o link abaixo.

https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8

https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8


ATVIDADE 1: VAMOS DANÇAR?

A dança e o movimento permitem o reconhecimento do corpo, suas
possibilidades e limitações.
Agora vamos mexer o corpinho imitando o CURUPIRA?
Dance de trás para frente e de frente pra trás, agacha e gira. Clique
no link:

https://youtu.be/z8_OpYASpvo

https://youtu.be/z8_OpYASpvo
https://youtu.be/z8_OpYASpvo


ATIVIDADE 2: BOLA DE MEIA
Para construir  amasse uma folha de jornal ou papel até formar uma bola 
e insira dentro de uma meia, torça a meia bem apertada. Repita a torção 
quantas vezes for necessário até o limite da meia.

VAMOS BRINCAR?
Incentive a criança a brincar com a bola tanto com as mãos como com 
os pés.
É possível brincar de BATATA QUENTE, BOLA NO BALDE, CHUTE A GOL, 
entre outras.
Solte a imaginação e divirtam-se!

Esta brincadeira desenvolve a 
motricidade, coordenação 
motora e a criatividade!



Que tal se divertir agora com esta PARLENDA E 
TRAVA-LÍNGUAS?   





Ao final estimule a criança a guardar o que não
foi utilizado mostrando onde se guarda cada
peça.

Registrem como foi essa troca divertida em casa: por foto,
vídeo ou áudio com comentários sobre como foi a
experiência. Antes de compartilhar, tome os devidos
cuidados para não expor a intimidade da criança ;)

Dica de vídeo :
Mundo Bita - Troca Roupa
https://www.youtube.com/watch?v=BFCePyavZbg
Os Amiguinhos - Suas Roupas 

https://www.youtube.com/watch?v=60EAPurdsao

https://www.youtube.com/watch?v=BFCePyavZbg
https://www.youtube.com/watch?v=60EAPurdsao

