
UME. PROFESSORA IVETA MESQUITA NOGUEIRA 

TURMAS: JARDINS DA UNIDADE ESCOLAR 

PROFESSORES: 

JARDIM A: ODISSÉIA MEDIADORA:FLÁVIA 

JARDIM A: VÍTOR  MEDIADORA: ROSE 

JARDIM B: MÁRCIA MEDIADORA: ODISSÉIA 

JARDIM B: PATRÍCIA INTEGRADA: CAROL 

MEDIADORA: CIBELE INTEGRADA: NATÁLIA 

 

PROGRAMAÇÃO DE ATIVIDADES 

TEMÁTICA: IDENTIDADE E AUTONOMIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSISTA A VÍDEO HISTÓRIA QUE NÓS 

PROFESSORES DOS JARDINS DA UME IVETA 

PREPARAMOS PARA JUNTOS REFLETIRMOS 

SOBRE A IMPORTÂNCIA DE PENSAR ANTES 

DE AGIR E TER AUTONOMIA. 

ATIVIDADE 01: DEIXE UM COMENTÁRIO FALANDO SOBRE O QUE VOCÊS, ALUNOS 

E FAMILIARES, MAIS GOSTARAM DA NOSSA VÍDEO HISTÓRIA. EM SEGUIDA 

FAÇAM UM AUTORRETRATO, UTILIZANDO UMA BASE DE PAPELÃO, OU FOLHA DE 

PAPEL E ELEMENTOS DA NATUREZA, QUE PODEM SER ENCONTRADOS NO 

QUINTAL. SEMENTES E GRÃOS DE FEIJÃO, MILHO E OUTROS TAMBÉM SÃO 

EXCELENTES PARA ESTA ATIVIDADE. SE PREFERIREM UTILIZAR DE CASCAS DE 

FRUTAS E LEGUMES PARA SUA OBRA DE ARTE VAI FICAR ESPETACULAR. VAMOS 

LÁ? OLHEM NO ESPELHO, OBSERVEM OS DETALHES DE SEU ROSTO E CRIE O SEU 

AUTORRETRATO, USANDO AS SUGESTÕES ACIMA. 

 

VOCÊ SABIA? 

UM AUTORRETRATO É UMA REPRESENTAÇÃO DE SI MESMO, 

ATRAVÉS DE DESENHO, PINTURA, FOTOGRAFIA OU ESCULTURA 

FEITA POR UM ARTISTA. 



VEJAM ALGUNS 

EXEMPLOS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADES PERMANENTES: 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 02: 

VAMOS AGORA REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES DE AUTONOMIA, 

ONDE AS CRIANÇAS PODERÃO, TAMBÉM CONTRIBUIR NA ROTINA 

DE CASA, AUXILIANDO OS PAIS E FAMILIARES EM ALGUMAS 

TAREFAS. ENVIEM FOTOS OU VÍDEOS DOS NOSSOS ALUNOS 

GUARDANDO OS SEUS BRINQUEDOS APÓS O USO, ARRUMANDO A 

CAMA APÓS ACORDAR, AJUDANDO A COLOCAR A MESA PARA AS 

REFEIÇÕES, CUIDANDO DOS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO, CASO OS 

TENHAM, REGANDO AS PLANTAS DE CASA, ENTRE OUTRAS 

FORMAS DE AUXÍLIO COM A SUPERVISÃO DE ADULTOS.  

 

 

NÃO DEIXEM DE LAVAR AS MÃOS 

CONSTANTEMENTE E FAZER USO DE 

MÁSCARA, PRINCIPALMENTE SE NECESSITAR 

SAIR DE CASA. 



 

 

 

  

 

ATENÇÃO! 

SE VOCÊ É UM FAMILIAR RESPONSÁVEL POR UM 

ALUNO DE NOSSAS CLASSES DOS JARDINS, 

ACOMPANHE NOSSO GRUPO, ATIVIDADES E 

VÍDEOS EM: 

https://www.facebook.com/groups/1612812498903573 

https://www.facebook.com/groups/1612812498903573

