


Brincar de comidinha € uma das brincadeiras que
perpassa por diversas culturas da Infancia.

O preparo do alimento é um ritual sagrado da nossa
sociedade, onde carrega a forca do me nutrir e nutrir
aqueles que estao proximos de mim. O sentar-se a

mesa, a comunhao e a partilha
Quando na natureza, enriguece as possibilidades
dispostas para a crianca, a terra, o graveto, flores,
folhas, sementes, criando maior vinculo entre ela e esse

ambiente tao afetivo e tao ancestral.




E importante observar o quanto de senso estético
a crianca emprega ao produzir seus pratos. Ha
padrodes, cores e texturas.

O brincar de comidinha € um terreno fertil de

aprendizagem.




ESCOLHENDO ELEMENTOS

N\
\\\ & W
Dé preferéncia a elementos naturais
O FLORES o
ois eles possuem uma gama
O GALHOS P P S
enorme
O FOLHAS
O TERRA dé texturas, cheiros, cores, pesos e

O SEMENTES temperaturas, possibilitando uma rica
O AGUA aprendizagem a crianga, afinal essa

é um enorme corpo de sensacdes.




PODEMOS SUBSTITUIR POR:

Vocé pode aproveitar o que ja tem
O FARINHA = cq.
O LEGUMES  Verduras, folhas, legumes e frutas q

() FOLHAS néo vai mais utilizar ou suas cascas

O FRUTAS
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UTENSILIOS

Proporcione utensilios as

O COLHERES . N
criancas de preferéncia ndo

O POTES
O PANELAS

O PENEIRA E
FUNIL

plasticos, mas se ndo tiver

opcéo ndio tem problema.




Escolha lugar e vestimentas
que néo haja problemas em
sujar.

Faca essa atividade com
tempo, assim a crianca podera
ampliar seu repertério de

possibilidades.

Esteja junto, porém néao inter
fira, ndo mostre o objetivo de
usos dos utensilios. A ideia é
que a crianca crie seus pro
prios caminhos de exploracao,
sem caminhos prévios.
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