
  
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

 
 

UME: PROFESSORA MARIA LUÍZA ALONSO SILVA 

ANO: 1º ANO A, B e C - COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORES: ANA MARIA, PATRÍCIA E RAQUEL. 

PERÍODO: 01/09/20 A 15/09/2020 

    

05/09 – Sábado. 

06/09 – Domingo. 

07/09 – Feriado – Independência do Brasil(1822). 

08/09 – Feriado – Nossa Senhora do Monte Serrat. 

12/09 – Sábado. 

13/09 – Domingo. 

 

 

Data Página Atividade Orientação 

01/09 

(3ª 

feira) 

 

23 e 24 

 

------ 

Livro Buriti mais Português: Sr(a). Responsável, na 

linguagem falada e escrita o nome é uma das primeiras 

palavras a qual temos contato, portanto, aprendermos ler e 

escrever à partir do nome, traz significado para esse 

processo de leitura e escrita, além de todo envolvimento 

afetivo que há no nome. A nossa lição de hoje fala sobre 

ele: o nosso NOME. Siga o passo a passo da lição e a sua 

professora irá gravar um pequeno vídeo e enviar no grupo 

realizando o bingo dos nomes. 

 

32 e 33 ---- Livro Buriti mais Matemática: Sr(a). Responsável, Já 

brincamos do bingo dos nomes e agora faremos essa 
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brincadeira com os números de 0 a 10. Então escreva na 

cartela que está no seu livro quatro números entre 0 e 10 e 

a sua professora irá gravar um vídeo sorteando quatro 

números e enviará no grupo. Realize também, os exercícios 

da página 33. 

22 e 23 --- Buriti mais Geografia: Sr(a). Responsável, converse com a 

criança sobre com que mão ela escreve. Após, realize os 

exercícios, neles a criança  precisa perceber que a mão a 

qual escrevemos é a que predomina, ou seja, com ela pegamos 

nos talheres, abrimos os livros, etc. 

02/09 

(4ª 

feira) 

25 e 26 --- Livro Buriti mais Português: Sr(a). Responsável, converse 

com a criança sobre os aniversários da família e explique 

que cada pessoa da família pode ter o mês de aniversário 

diferente da outra. Após, peça que a criança leia cada mês 

de aniversário que está no livro ou leia para ela mostrando 

com o dedo. Escreva em cada mês o nome dos colegas que 

fazem aniversário. A professora da sala irá enviar no grupo 

essa lista. 

34 e 35 --- Livro Buriti mais Matemática: Sr(a). Responsável, nessa 

atividade estudaremos os números até dez(10), portanto, 

peça para a criança contar, apontando com o dedo,  em todas 

as etapas dos exercícios.  

 

 

28 e 29 

 

 

 

--- 

Livro Akpalô Ciências: Sr(a). Responsável, estamos em um 

processo mundial onde a saúde tem sido discutida em larga 

escala. Esta semana falaremos sobre a importância de 

atitudes saudáveis. Converse com a criança sobre hábitos de 

higiene e após a leitura do texto do livro realize os 

exercícios. 

 

---- --- Inglês 

03/09 

(5ª 

 

 

--- Livro Buriti mais Português: Sr. Responsável, converse com 

a criança sobre: existe alguma fruta que comece com o mesmo 



feira) 28 e 29 som do nome dela?  Após, realize os exercícios do livro, 

lembrando que o nome da menina que aparece na atividade é 

CATARINA.  

36,37 e 

38 

--- Livro Buriti mais Matemática: Sr(a) Responsável, peça que a 

criança conte nos dedos até dez, após, realize os 

exercícios.   

--- --- Educação Física 

 

 

 

 

04/09 

(6ª 

feira) 

 

 

 

 

--- 

 

 

 

 

--- 

L.Portuguesa/História: Sr. Responsável, peça a criança para 

ler o texto ou leia para ela. 

Sete de setembro, 

Data tão festiva, 

Foi à independência, 

Desta terra tão querida. 

 

Após a leitura escreva o texto no caderno e responda as 

perguntas: 

1) Qual é o nome do nosso país? 

2) Qual a primeira letra desse nome? 

3) Qual é a última? 

 

Desenhe e pinte em seu caderno de desenho, a bandeira 

brasileira. 

 
 

 

39 

--- Livro Buriti mais Matemática: Sr(a) Responsável, peça que a 

criança conte novamente nos dedos os números até dez. Após 

realize os exercícios. 



--- --- Arte 

Data Página Atividade Orientação 

 

 

 

 

 

 

 

09/09 

(4ª 

feira) 

 

41 e 42 

 

1,2,3,4 

Livro Buriti mais Português: Sr. Responsável, converse com 

a criança sobre: para formarmos uma palavra precisamos de 

letras, se juntarmos duas letras, uma consoante e uma vogal 

formamos uma sílaba, exemplo: BO, se juntarmos sílabas 

formamos palavras, exemplo: BOCA. 

Você pode relembrar a criança o alfabeto: A, B, C, D, E, F, 

G, H, I, J, K, L, M, N, O, P, Q, R, S, T, U, V, W, X, Y, Z. 

No alfabeto temos as vogais: A, E, I, O, U. 

E as consoantes: B, C, D, F, G, H, J, K, L, M, N, P, Q, R, 

S, T, V, W, X, Y, Z. 

Após, realize os exercícios sobre sílabas. 

 

40 e 41 

 

1, 2,3 

Livro Buriti mais Matemática: Sr. Responsável, separe com a 

criança a quantidade de 20 unidades em dois montinhos, pode 

ser com feijões ou milho de pipoca, vá separando em uma 

dezena mais as unidades que os exercícios pedem. Após, 

realize as atividades. 

--- --- Inglês 

 

 

 

 

 

 

10/09 

(5ª 

feira) 

 

 

31 

 

 

1 

L.Portuguesa/História/Livro-Ligamundo: Sr(a). 

Responsável,peça que a criança leia o texto, ou leia-o 

mostrando com o dedo as palavras. Após, realize a 

interpretação de texto. Essa atividade propõe que a criança 

perceba que há formatos de escolas diferentes da qual ela 

estuda. 

 

28 e 29 

 

1 a 5 

Livro Buriti mais Matemática: Sr. Responsável, a atividade 

de hoje será de revisão: esquerda e direita, em cima e 

embaixo. Após, realize os exercícios. 

Assista o vídeo de Pedro Bandeira que ajudará a criança a 

aprender esses conceitos: < https://youtu.be/KZduFwq5pe4> 

Acesso em 24/08/2020. 

--- --- Educação Física 

https://youtu.be/KZduFwq5pe4


 

 

 

11/09 

(6ª 

feira) 

 

56 e 57 

 

1 a 8 

Língua Portuguesa/Ensino Religioso: Sr. Responsável, 

converse com a criança sobre “medos”, ela tem medo de 

algo,ou existe algo que a assusta? Após, leia a parlenda “A 

Bruxa” e realize os exercícios. 

 

42 e 43 

 

1 a 4 

Livro Buriti mais Matemática: Sr(a). Responsável, para 

representar as dezenas e unidades peça que a criança faça 

montinhos de dez, com feijões, depois realize os 

exercícios. Complete os calendários da página 43. 

--- --- Arte 

Data Página Atividade Orientação 

 

 

 

 

14/09 

(2ª 

feira) 

 

50 e 51 

 

1,2,3 

Livro Buriti mais Português: Sr. Responsável, continue a 

conversa sobre letras e sílabas. Fale para a criança: “nas 

palavras há magia”, se trocarmos letras surgem novas 

palavras, como uma mágica! Exemplo: COLA – BOLA. 

Após, realize os exercícios. 

 

 

44 e 45 

 

 

--- 

Livro Buriti mais Matemática: Sr(a). Responsável,converse 

com a criança sobre os números e que existe outra forma de 

usá-los, por exemplo, para organizar filas, prêmios, etc. 

Essa maneira chamamos de números na forma ordinal. Após, 

realize os exercícios. 

 

26 e 27 

 

7 a 12 

Buriti mais Geografia: Sr(a). Responsável,converse com a 

criança sobre os grupos aos quais pertencemos, como 

família, escola, igreja, clube,etc. Após, peça que a crianç 

aleia o texto e realize os exercícios. 

 

 

 

 

 

15/09 

(3ª 

feira) 

 

54 e 55 

 

1 e 2 

 

Livro Buriti mais Português: Sr(a). Responsável, peça que a 

criança leia o texto. Após, escreva o nome das figuras que 

aparecem na atividade. 

 

 

46 e 47 

 

 

--- 

Livro Buriti mais Matemática: Sr(a). Responsável,se for 

possível, mostre para a criança cédulas verdadeiras ou de 

brinquedo. Converse com ele(a) sobre valores o que podemos 

comprar com um, dois, cinco, dez e vinte reais. Após, 

ele(a) deve realizar os exercícios. 



 

34 e 35 

 

1,2,3 

Livro de ciências(Akpalô): Sr(a). Responsável,converse com 

a criança sobre os hábitos alimentares que vocês têm como 

família e pergunte: dentre esses alimentos quais você mais 

gosta? Após, peça que a criança leia o texto e realize os 

exercícios. 

 


