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de vivéncia e em suas histérias familiares e/ou
comunidade, elementos de distintas culturas, valorizando
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externos e suas contribuig¢des para a formacdo da
sociedade brasileira.
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FAaSSEANDO FELO ERASIL.
CONRBECENDO NOSSO FOLCLORE

L€ %

O Folclore nas regides brasileiras
® Regido sul: dancas tipicas - congada, cateretég,
baido, chula, chimarrita, Jjardineira, marujada.



Festas tradicionais - Nossa senhora dos navegadores,
Festa da uva, festa da cereja , festas juninas ,
rodeios .Lendas - negrinho do pastoreio do sapé ,
tiaracaju ,boitatd do boi Guacu ,do curupira , saci
Pereré . Pratos tipicos - o churrasco, o arroz de
carreteiro, a feijoada, o fervido.
® Regido sudeste: dancas tipicas - fandangos,
folia de reis catira e batuque. Lendas - do
lobisomem, da mula sem cabeca, da Iara, da lagoa
santa. pratos toépicos - tutu de feijao,
feijoada, linguica, carne de porco.
® Regido centro-oeste: dancas tipicas - das
tapiocas, congadas, revisados, folia de reis,
cururu e tambor. Lendas - do pé de garrafa, do
lobisomem, do saci Pereré, do Romdozinho. pratos
tipicos - arroz de carreteiro, mandioca, peixes.
® Regido nordeste: dancas tipicas - frevo, o bumba
-meu-boi, o maracatu, o baido, a capoeira, o
caboclinho, o bambolé, a congada, carvalhada ,e
cirandas . Lendas - cailpora, comadre Fulozinha,
mula -sem- cabeca. Pratos tipicos: tapioca,
acarajé, vatapa, moqueca de peixe.
® Regido norte dancas tipicas - marujada carimbd,
boi-bumbd cirandas. Lendas - do Sumaré, da méae
d'agua do curupira da vitdéria-régia, do
uirapuru, da mandioca. Pratos tipicos -
caldeirada de tucunaré, tacacéa, tapioca.

Acesse o0 site para aprimorar seus conhecimentos:
https://youtu.be/eCLPV-ucbsw

1.De acordo com o texto cite:

a) Dancas tipicas da regido sul:

b) Lendas da regido centro-oeste:

c) Pratos tipicos da regido sudeste:
d) Pratos tipicos da regido nordeste:
e) Lendas da regido norte

2. Qual é a regido brasileira que vocé mora?


https://youtu.be/eCLPV-uc5sw

Desenhe o mapa do Brasil em seu caderno

3.
pintando apenas a regido que estd localizado o estado que

vocé mora.
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Leia o texto para responder as questdes:

4.



Em umao fribo indigena da foresta amazdnica nosceu uma
indiozinha com caracteristicas diferentes de todas as pessoas
gue viviam na tribo. Sua pele era branca comoe o algodéo e seu
cabelo amarelo como espiga de milho. Sua mae lhe dev o nome

de Mani.

Mani era trotodo come uma [dio. Todos queriam vé-la, pois
achavam que ela era um presente de Deus.

Mas tanto cuidado nao evitou que Mani adoecesse. O pajé
usou fodos os remédios gue conhecia, mas Mani acabou
morrendo.

Desoclada, o tribo enterrou o corpo de Mani em um lugar
bem bonito, e todos os dias agueles que tinham soudades iom
ao tomulo dela. Um dia, alguém notou que onde Mani fora
enterrada havia nascide uma planta que ninguém conhecia.

Todos ficaram felizes, e todas as manhas regavam o vegetal,
que crescia cada vez mais.

Os dios se passaram, e um dos indios decidiu cavar para ver
como era o raiz da planta. Partinde um pedace da raiz, viram
que dentro era tédo bronca como a pequena Mani.

A tribo deu o nome a nova planta de "Mani oca®, que quer
dizer “caorne de Mani”. Com o tempeo, o palavra se transfarmou,
e hoje conhecemos essa planta como mandioca®.

“A mandiccn & tombém conhedida em outras regices do Brosil come aipsm ou

a) Quais sdo os principais personagens do texto ?

b) Vocé j& ouviu falar nos indios . Assinale a
alternativa que descreve corretamente os povos

indigenas :

( ) Povo que migrou do continente africano
( ) Primeiros povos que habitaram o Brasil
( ) Povos da pré-histédria;

Ne “e



c) De acordo com 0s seus conhecimentos sobre os indios
cite um instrumento de caca que eles utilizavam e

como eram O nome das casas em que eles

moravam :

Acesse para saber mais sobre o assunto :

https://youtu.be/MDwJO11nERQ

5. Escolha um prato tipico de cada regido e pesquise
escrevendo em seu caderno os ingredientes que cada prato

escolhido leva :

Assista ao video para aumentar seu nivel de
conhecimento:https://youtu.be/vwpM0 pzHZA

Comidas do folclore - Norte

Pato ao tucupi

Sopa de turd

Farofa de tura

Moqueca de pirarucu
Bicho de céco assado
Peixe assado

Beja

Tartaruga com mandioca
Sopa de tartaruga

Comidas do folclore - Sul

Culhio de touro cozido
Pinhao assado
Carneiro no buraco
Porco no rolete

Boi no rolcte

Costela de ripa
Barreado

Churrasco

Marreco com laranja
Marreco com maci
Jaelho de porco cozido
Torta de maca
Charque com inhame
Bolo de pinhao
Chimarrao.

Galinhada

Arroz com piqui (ou pequi)
Canjiquinha com queijo
Pintado na braza

Farofa de jacaré

Peixe assado
Passarinhada
Tereré.

Comidas do folclore - Centro oeste

MATO GROSSO

Porco de lata com mandioca

MATO GROSSO
DO SuL

Comidas Tipicas do Nordeste
Caruru o
Sarapatéu nE \

Moqueca de surubim

Vatapa

Acarajé

Manguza ou mungunzi

Farinha com caldo de rapadura
Bobdé de camario

Pacoca

Baido de dois

Carne de sol

Comidas do folclore - Sudeste

Leltao a pururuca
Virado i paulista
Tutu de feijao
Canjica

MINAS GERAIS
i ESPIRITO SANTOS

Frijoada
Pacoca de amendoim o=

Feijao tropeiro - cons.

,-\_rml. de carreteiro RIO DE JANEIRO
Curan

Pamonha (salgada e doce)
Frango cheio
Feijao gordo



https://youtu.be/MDwJO1lnERQ
https://youtu.be/vwpM0_pzHZA

6. Leia o texto para responder as questdes a seguir :

Relagdo entre urbanizacao, industrializacao e éxodo rural

A relagdo entre industrializacdo e urbanizagao
encontra-se no fato de que é o processo industrial que
dinamiza as sociedades e atua no sentido de modemiza- |
las. Mas este fato nao ocorre isoladamente.

A industrializacao intensifica a urbanizacao das
sociedades e gera condigdes para o éxodo rural, que é a
migragdo em massa da populagdo do campo para as
cidades, pois atral essa migragao justamente para as areas mais industrializadas, onde ha
mais empregos direta e indiretamente produzidos pelas industrias.

A mecanizagao do campo, isto €, 0 uso de maquinas e equipamento na producao
agropecuaria, também foi uma das causas do éxodo rural. Essa mecanizagao possibilitou um
grande aumento da produtividade, mas também foi responsavel pelo desemprego de muitos
trabalhadores rurais. Desempregados e sem condigdes de garantir o seu proprio sustento e 0
de sua familia, muitos trabalhadores rurais deixaram 0 campo @ migraram para as cidades.

Em pouco tempo, uma maquina faz o trabalho que muitos trabalhadores rurais
demoravam dias para realizar, ou seja, um trabalhador capaz de usar esse tipo de maquina
substitul muitos trabalhadores que antes faziam a mesma tarefa.

Vale lembrar que ndo é s0 a atividade industrial em si que gera uma maior atratividade
demografica para as cidades, mas a dinamica econdmica por ela produzida, que provoca 0
surgimento de maiores oportunidades em outros ramos da economia, principalmente no setor
lerciario que engloba o comeércio e servigos.

No caso da industrializagdo e urbanizagdo do Brasil, podemos perceber que as areas
que historicamente mais se industrializaram sao aquelas que mais concentram um grande
contingente populacional e, assim, encontram-se mais urbanizadas.

Responda as questoes em seu caderno:




a) Com as palavras do quadro complete as frases

Urbanizagado Industrializacdo |Exodo rural

A no Brasil impulsionou ,ouseja, o
crescimento .

@) foi intensificado pelas melhores condicdes de vida e
trabalho nas cidades e também pela mecanizagdo do campo .

7. Nem todas as regides sdo urbanizadas da mesma maneira.
Veja no grafico abaixo a taxa de urbanizagdo por regiao

brasileira: =
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Acesse ao video para enriquecer seus conhecimentos
https://youtu.be/wdoImLAIFeQ

Assista ao video para responder as questdes a sequir:


https://youtu.be/wdoImLAIFeQ

https://youtu.be/yFpoG htumi

Filme Vida Maria

A narrativa se passa no interior do sertdao do
nordeste brasileiro e conta a histdédria de trés geracdes
de mulheres de uma mesma familia.

A histdédria comeca com uma menina de cinco anos
chamada Maria José no sertdo cearense. Enquanto aprende a
escrever e a exercitar a caligrafia, a garota é
interrompida pelos gritos da mde que a convoca para
ajuda-la nas tarefas da casa.

Maria José imediatamente baixa a cabeca diante do
olhar duro que a encara, obedece prontamente a mde e se
dirige para o trabalho na roca.

A Maria José crianca que abandonard os cadernos para
puxar agua do poco logo crescerd e conhecerd Antdnio, que
também trabalha na roca ao lado do pai da moca.

Assim, a partir do exemplo aprendido, a mde outrora
crianca, passara o ensinamento a frente, desestimulando a
filha das tarefas da escola e impulsionando-a para a lide
no campo.

A) O que aparentemente a crianca gque aparece no inicio
do filme gosta de fazer?

B) Sua mde apoia a menina para continuar fazendo o que
gosta? Por que?

C)O que a menina é obrigada a fazer

D) A menina quando adulta age igual a mde ao ver a filha
fazendo o que gosta

E) O que poderia acontecer para mudar a vida da prdéxima
menina?


https://youtu.be/yFpoG_htum4

