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PREFEITURA DE SANTOS

Secretaria de Educacédo

Santos

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: “CIDADE DE SANTOS”
COMPONENTE CURRICULAR: Integrado
PROFESSORA: Rosana D’Andrea Masullo

ANO: 3°ano A

PERIODO DE 31/08/2020 a 11/09/2020

e LEITURA PARA A REALIZACAO DA SEQUENCIA DE ATIVIDADES:

j_llll.l.lllllll
A CESTA DE DONA MARICOTA

e

DOMA MARICOTA,
BOA COLINHEIRA,

CHEINHA DA FEIRLAC

™ CENOURA, LARANJA,

PEPINOC E LIMAD,

d  BAMANA E MILHQ.
ERVILHA E MAMAD.

MORANGA, ESPINAFRE,
TOMATE E CEBOLA,
ALFACE, PALMITO,
MACA E ESCARDLA

GUARDOLU NA DESFPEMNSA
E FOIl DESCANCAR.

ENTAO ESSAS VERDURAS,
LEGUMES E FRUTAS
FRESQUINHAS, MADURAS.
TODOS ANIMADOS
DEFOIS DA VIAGEM,
FPUSERAM-SE LOMS0

A COMNTAR WANTAGEM:

O MILHO FALOLUE
OLHEM, S0 O MAIS BELO
S0U) LOURD, GOSTOS0

- E TADAMARELO!

O BELO 50U EL,

=9 DECLAROU O TOMATE.
A0 MaAIS DO QUE EU,
e COMTESTOU O ABACATE.

FOIS OLHEM PRA MIKM!
PROVOCOU O PALMITOL
S0U BRAMCD E MACIO,
EU 30U O Mals BOMITO!

} ENTAO A LARANJA E
VOLTOU COM A CESTA /‘ FALOU, BEMAMAVEL: |

MELHOR QUE BONITA,
EU 50U E SaUDAVEL.

E LOGO O ESPINAFRE

GRITOU: NAD TEM ERRO!
S0U WVERDE E SAUDMVEL,
sS0OU CHEIO DE FERRO!

FALOU A CEBOLAC
AQUI, ATENCA!
SAUDAVEL S0OU EL:
BOA PRO CORACAQ!

E DISSE A ERVILHA:

EU SOU PEQUEMIMNA
POR FORA, MAS DENTRO
TENHD PROTEIMNA

LOGO O LIMAD DISSE:
QUEM E QUE MAD VE?
TENHO A VITAMINA

PRECIOSA — ATAL “C™.

MAS MNISTO APARECEU

DONA MARICOTA, —
E AS FRUTAS GOSTOSAS

WVIRARAM. COMPOTAL g
E 05 BELOS LEGUMES, | .

EM TODA A SUA GLORIA,
YIRARAM SOPACH

E ACABOU-SE A HISTORIA

TETIAMA BELIMNEY
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ATIVIDADE 1

SOBRE O POEMA, RESPONDA:
1. O QUE DONA MARICOTA ERATY
O FEIRANTE O PROFESSORA O COZINHEIRA

2. COMO ESTAVAM AS FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS QUE DONA
MARICOTA COMPROUT

3. CADAALIMENTO QUIS CONTAR VANTAGEM E DIZER PORQUE ERA
MELHOR. LIGUE CADA UM A SUA RESPECTIVA FALA:

/:nu LOUROD, TENHGﬂ 50U EHAH-:N
GOSTOS0 I W IT.-!'.MIM-'!-. E MACIO
E TAQD PRECIOSA — EUsoU O
\AMAHEL{_‘H \ A TAL H.:: MAIS E‘]Hy

-

— — — -\-"‘-\-\_\_\_\_ —
T —
. NAD TEM
sapive (" RN ) ™
S0OU EU: 50U VERDE E BOMITA,

BOA PRO SALUDAVEL, EUSOUE
S0 CHEND DE
GH“!'";“"*V \ FEHF.G'/// \SAUDMV
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4. E PARAACABAR COM A CONFUSAO, APARECEU DONA MARICOTA E FEZ
DUAS RECEITAS USANDO TODAS AS FRUTAS E LEGUMES JUNTOS. QUAIS
FORAM ELAS?

AS FRUTAS VIRARAM UMA

E OS5 LEGUMES VIRARAM UM

VOCE JA COMEU ESSAS RECEITAS? QUAIS?

2. CIRCULE AS PALAVRAS INTRUSAS DE CADALISTA:

— )

~ LISTA DE
LISTA DE P2 VERDURAS E
FRUTAS LEGUITES
MACA 2 e BATATA
BANANA ‘g’ _ TOMATE
ARROZ o B et PEIE

=
QLELO i - ALFACE
O ’ ,t

LIMA - &ETEEMM
ABACAY] f’ E | ACOCAR
MELANCIA = =en FEPOLHO

5. WOCE JA FOI A UMA FEIRA?

6. QUE OUTRO LUGAR TAMBEM PODEMOS COMPRAR FRUTAS E
VERDURAS?
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ATIVIDADE 2

DONA MARICOTA FEZ UMA DELICIOSA COMPOTA COM AS FRUTAS. VEJA
ABAIXO OS5 INGREDIENTES PARA FAZER LIMA COMPOTA DE LARANJA:

INGREDIENTES
12 LARANIAS

2 LIMOES

2 LITROS AGUA
1 KG ACLUICAR

PARA AUMENTAR UMaA RECEITA DEVEMOS DOBRAR OU TRIPLICAR A
QUANTIDADE DE INGREDIENTES.

PARA FAZER O DOBRO, DEVEMOS REPETIR A QUANTIDADE 2 VEZES.
EXEMPLO: 5 LARANJAS VIRAM 5+5 = 10 LARAMNJAS.
PARA FAZER O TRIPLO, DEVEMOS REPETIR A QUANTIDADE 3 VEZES.
EXEMPLO: 5 LARANJAS VIRAM 5+5+5 = 15 LARANJAS.

A

1. REPITA A RECEITA DA COMPOTA DE LARANJA, NOS ESPACOS ABALXD,
FAZENDO O DOBRO E O TRIPLO.

DOBRO TRPLO
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2. HOJE E DIA DE FEIRA! OBSERVE A TABELA DE PRECOS DABARRACA DO

SEL ZE E RESPONDA: RODUTO | VALOR POR
QUILO
TOMATE R3S 6,00
BATATA R3 4,00
CEBOLA RS 7,00
CENOURA, Rs 4,00
LIMAD RS 5,00
MELANCIA R3 3,00
MANGA RS 2,00
A} QUAIS SAD OS5 PRODUTOS MAIS:
CARO: BARATC:

B} MARICOTA COMPROU 2 QUILCS DE TOMATE. QUANTO ELA GASTOU?

RESPOSTA:

C) SE VOCE COMPRAR UM QUILO DE BATATA, UM QUILO DE CENOURAE
UM QUILD DE LIMAC, QUANTO GASTARA?

RESFOSTA:

D) O QUE PODEMOS COMPRAR GASTANDO EXATAMENTE 10 REAIS?

RESPOSTA:
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ATIVIDADE 3

MA FEIRA, ENCONTRAMOS MUITOS ALIMENTOS SAUDAVEIS. AS FRUTAS,
VERDURAS E LEGUMES SAD FONTES DE VITAMINAS QUE MANTEM O
NOSS0 CORPO COM SAUDE.

05 ALIMENTOS PODEM SER DIVIDIDOS EM IN-NATURA, PROCESSADOS E
ULTRAPROCESSADOS, COMO NO EXENMFLO ABAIXD:

IN-NATURA | PROCESSADO > | ULTRAPROCESSADO

S—
”"‘\\_‘_ 3 S \
Quere il

g .

SALGADIMNERD DE MILED

MILHO MILHO EM CONSERVA [CHIPS]
1. RELACIONE OS5 ALIMENTOS DE ACORDO COM ALEGENDA: |
1 IN-MNATURA 2 | PROCESSADO 3 | ULTRAPROCESSADC

[

¥ o

SLI00 DE BM PO
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EM MNOSSA ALIME!'-ITA';.-'-"-.D DEVEMOS PRIORIZAR OS5 ALIMENTOS IM-
NATURA E EVITAR OS5 ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS, POIS POSSUEM

EXCESS0O DE Suf'LL.N;LFEﬁH E CONSERVANTES.

2. PINTE OS5 ALIMENTOS MAIS SAUDAVEIS E FACA UM X DAQUELES QUE
PRECISAMOS EVITAR:

3. ESCREVA ABAIXD OS ALIMENTOS QUE VOCE COSTUMA CONSUMIR NO
CAFE DA MANHA, NO ALMOGO E JANTAR:

CAFE DA
MANHA

ALMOCO

JANTAR
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ATIVIDADE 4

OS5 ALIMENTOS PODEM SER DE ORIGEM VEGETAL, AMIMAL OU MINERAL.
AS FRUTAS, VERDURAS E SEMENTES SAC DE ORIGEM VEGETAL.

JA CARNES, LEITE E OVOS, POR EXEMFLO, SAQ DE ORIGEM ANIMAL

A AGUA E O SAL SAD DE ORIGEM MINERAL .

1. PROCURE NO CACA-PALAVRAS OS5 NOME

‘ol T
L

ALGUNS ALIMENTOS E
CLASSIFIQUE DE ACORDO COM A ORIGEM DE CADA UM.

FIlE|I|J]|A|lo|lal|lAl|G A|lW]|E
alw|E|R|T|Y|Uu|l1l|O o| P | a
v | B O|L|E|o|lJs|lo|v]|o|lz]|c
Mlu|v]|o|F|B|lu|lv]|a M| x| U
cla|R|N|E|D|U|Xx|S|F|lu]lc]|c
DiM|sS|J|D|M|A|RI|R Z v | a
Fle|Flu|lB|A|lVv | cl|la |V ]|B]|C|R
L|E| 1 | T|E]|B r|E| I | x| E|D
D(v|B | T|V|T F|ls|rR|B|V]|B
s|la|L|F|M|Aa|N|[T |G| A |V
W

ORIGEIT AN

ORGEM VEGETAL

ORIGEM MINERAL
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Cidode [ducodore

JA VIMOS QUE MA FEIRA PODEMOS COMPRAR VARIOS ALIMENTOS,
PRINCIFALMENTE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS. 05 LUGARES ONDE
COMPRAMOS PRODUTOS, ALIMENTOS OU NAO, SAOQ CHAMADOS DE
COMERCIO.

2. RELACIONE CADA PRODUTO AQ SEU RESPECTIVO COMERCIO.

( 1 )PAD { ) PAPELARIA ! .
( 2 ) REMEDIO { ) FARMACIA {r‘f FEERAAN
( 3 JCARNE { )PADARIA | )

( 4 JCADERNCO  ( )ACOUGUE 1N ‘Zé

( 5) PICOLE () MATERIAL DE CONSTRUCAQ

( 6 )LIVRO { ) LIVRARIA

( 7 ) CIMENTO ( ) SORVETERIA

3. OBSERVE O MAPA DO BAIRRO DE MARICOTA E RESFPONDA:

ol ' ' ATENCAO!!
ERE CADA mssp CORRESPONDE A

| e | I 1
e i 100 METROS.
AT, ]
= - ¥ - 1
EE EE A) QUAL E O CAMINHC MAIS CURTO

l — 1 1 QUE MARICOTA PODE PERCORRERT

L ]

H 18
1 luincacn ¥ B) QUAL E O CAMINHD MAIS LONGO
T 11,
TTRINT, DHEIST QUE MARICOTA PODE PERCORRER?
HeAL 0
= > > - — : -

C] QUANTOS METROS MARICOTA ANDAATE A ESCOLA

C) QUANTOS METROS MARICOTA ANDAATE & IGREJAT
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ATIVIDADE 3

1. CIRCULE O NOME DE CADA ALIMENTC:

I -
s Bomomo

e -
l\q_, = L j fmE Tall) Tl

Iy
faigtd Faly T Fal bamera

r,_a:'rl' e ﬂ cubala mirm
P i e
|-II,H_;_I,.§; s TR s urbh
2. ORGAMNIZE AS SILABAS E FORME OS NOMES DOS ALIMENTOS:
ma la lo e L B - ma | pe

3. COMPLETE O TEXTO ABAIXO DE ACORDO COM A FIGURA:

ESTE E O MANUEL.

ELE E UM

E TRABALHA EM UM

ELE E MUITO

A5 PESSOAS GOSTAM MUITO DA

DELE.
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ATIVIDADE &

HORA DO ALMOCO

ASSIM COMO AS PESS0AS, OS5 ANIMAIS TAMBEM TEM PREFERENCIA POR
DETERMINADOS ALIMENTOS. VAMOS CONHECER A ALIMENTAGAD DE ALGUNS DELES.

(T

FOCA ELEFANTE
COME MAIS OE CEM QUILOS OE
SLIMENTA-SE APEMAS DE PEIXES. FOLHAS E FRUTAS POR LA
§ ia:ﬁi;) Ji |
|

E.E,..l'il
u%gm

TIGRE TAMANDUA
FODE COMER CERCA DE 40 QUILOS DE ADORA CDMER FORMIGAS E USA SUA
CARME EM UMA UMICA "-'.EFEII;“..J-.-:]. LINGUA PEGAJOSA PARA PEGA-LAS,
-
e — ol
)
URSD FLAMINGO
PASSAM UM PERIQDO COMENDD ELES MASCEM BRAMNCOS MAS DEVIDD
MUITD, DEPDIS HIBERNAM [DDRMEM) P.SUP..‘-.JME"-ITP.';E.E' RICA EM
POR ATE T MESES. CAMARAD EALGAS, FICaM COM UM

TOM RO
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Cidode (duodore

1. MARQUE SIM OU NAD DE ACORDO COM AS IHFGHM&ES QUE VOCE

LEU MO TEXTO:

INFORMAGAC

TODOS OS5 ANIMAIS COMEM A MESMA COISA

A FOCA SE ALIMENTA DE PEIXES EALGAS.

O TIGRE 50 GOSTADE COMER CAPIM.

O FLAMINGO JA NASCE ROSA.

MUITO.

0 URSO DORME ATE 7 MESES DEPOIS DE COMER

O TAMANDUA ADORA COMER FORMIGAS.

O ELEFANTE COME MAIS DE 100 QUILOS DE FOLHAS.

2. COMPLETE AS INFORMACOES COM 03

HOMES D05 ANIMALS AE ALK,

o

COMSEGUE BEBER 100 LITROS DE AGUA
DE UMA VEZ ELE VWIWE NO DESERTO,
OHDE FAZ MUITD CALOR, POR 1550 ELE
ARMAZEMNA TANTA AGLA.

o

E UM ANIMAL QUE Al IMENTA DE
CARMNE E TEM CERCA DE 3000 DENTES.

===
i

A
TEM O PESCOCO COMPRIDD PARA
ALCANCAR AS FOLHAS QUE FICAM NHA
PARTE MAIS ALTA DAS ARVORES E SAD
MAIS FRESCAS.
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ATIVIDADE B

LEIA A TIRINHA E RESPONDA:

i:-:-pi.nu-ﬂﬁ:l H0Z Weairicn de Sousa Produgies Lids Todos os dvelos resersados 1426

1. O QUE AMAGALI MAIS GOSTA DE FAZER?

2. ESCREVATUDO O QUE ELA PEDIU PARA O PAI:

3. POR QUE ELA PEDIU UM AUMENTC DE SALARIO PARA O PAIT

4. 0 ALIMENTOS QUE MAGALI PEDIU NAQ SAQ TAD SAUDAVEIS. VAMOS
AJUDAR? FACA UMA LISTA DE ALIMENTOS MAIS SAUDAVEIS PARAELA




