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Como ocorrem as mudancas do corpo na puberdade-?

As mudancas do corpo durante a puberdade ocorrem devido
ao 1inicio da producdo dos hormdénios sexuais masculino e
feminino. Os horménios sdo substédncias quimicas produzidas
pelas glédndulas, tecidos especializados e neurdnios, que
equilibram as funcdes bioldgicas do corpo. Cerca de 50 tipos
de hormbénios sdo produzidas pelas gldndulas enddcrinas.

No corpo humano, os horménios sdo responsaveis pelo
metabolismo, crescimento, sexualidade, dentre outros. A
palavra “hormbénio”, de origem grega, significa movimento ou
estimulo. Estes hormdénios exercem varias funcdes como:
crescimento, producdo de insulina, adrenalina e as mudancas
para a fase adulta. O Sistema Endécrino é o conjunto de
glandulas responsaveis pela produgdo dos horménios que sé&o
lancados no sangue e percorrem o corpo até chegar aos 6rgdos-
alvo sobre os quais atuam. Junto com o sistema nervoso, O
sistema enddécrino
coordena todas as funcodes
do nosso corpo.
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(Fonte: https://www.todamateria.com.br/hormonios/)

(Referéncias  Bibliograficas:  https://www.todamateria.com.br/hormonios/;  https://www.todamateria.com.br/sistema-
endocrino/#:~:text=0%20Sistema%20End%C3%B3crin0%20%C3%A9%200,as%20fun%C3%A7%C3%B5es%20d0%20
noss0%20corpo.)

Atividade
Realizar as atividades apresentadas no Caderno do aluno:

SP faz escola - volume 2.

. Paginas 72 e 73 - Situacdo de aprendizagem 2 - Conhecendo
O processo reprodutivo humano.

Atividade 1: Nosso corpo em transformacgéo.

° Pagina 74 - Situacdo de aprendizagem 3 - Transformacdes
ocorridas na fase da puberdade.

Atividade 2: Interacdo entre o sistema nervoso e endécrino.
(Esta atividade pode ser realizada com o auxilio do texto
acima)




