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COMPREENDENDO E DESMISTIFICANDO A PUBERDADE A puberdade
ndo deve ser confundida como sindnimo da adolescéncia,
visto que esta faz parte da adolescéncia. Ela
caracteriza-se também por um periodo em que ocorrem
mudancas bioldgicas e fisioldgicas, no qual o corpo
desenvolve-se fisicamente e mentalmente, tornando-se
maduro, ou seja, O organismo do adolescente fica
capacitado para gerar filhos.O que acontece efetivamente
com NOossSO COorpo para que ele se torne maduro com
possibilidade de reproduzir-se?

Sistemas Endécrino (glédndulas e hormdénio) e

Nervoso

Os sistemas nervoso e enddbcrino comandam as
modificacdes necessarias para que O COrpo se
ajuste a diferentes condicgdes. O sistema enddcrino
¢ formado por varias glandulas. As principais sao
hipdéfise, tireoide, suprarrenais, pancreas,
ovarios e testiculos. Elas secretam os hormdnios,
que sao transportados pelo sangue para todo o
corpo, sob o comando do sistema nervoso, e atuam
em células especificas. Este, por sua vez, &
formado pelo sistema nervoso central (SNC), pelo



sistema nervoso periférico (SNP) e pelo sistema
nervoso autdénomo (SNA). As unidades basicas sao as
células nervosas, que transmitem impulsos
elétricos com precisdo e rapidez.
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SISTEMA ENDOCRINO

Estas sdo suas principails glandulas,as quais
produzem horménios controladores de seus processos
bioldbgicos, como a reproducdo, por exemplo.

A puberdade é marcada pelo inicio de toda
atividade glandular, coordenada pelo sistema
nervoso.

Responda:

1) Puberdade e adolescéncia significam a mesma
coisa? Explique.

2) Escreva algumas mudancas que ocorreram Nno seu
corpo nesta fase de transformacdes pelas quais
vocé estéd passando.

3) Vocé sente que essas transformacdes sdo apenas
bioldbgicas, ou seja, no seu fisico? Explique.

4) Como vocé pode cuidar da sua saude, se
referindo a essa fase de adolescéncia?

5) Vocé acha que é importante se preocupar com a
saude coletiva? Por qué?



