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IMPACTOS AMBIENTAIS E CONSUMO CONSCIENTE

Para comeco de conversa, assista o video:
https://www.youtube.com/watch?v=VAQhXtSnn7Y

Vocé sabe o que sdo recursos naturais?

Sim, sdo elementos retirados
da natureza (pois foram
produzidos nela) e wutilizados
pelos seres humanos para qualquer
finalidade que 1imaginar, desde
alimentacéao, até producao de
objetos e combustiveis!

E importante compreender que necessitamos dos recursos
naturais mais do que para produzir coisas, ele é VITAL,
considerando que o ar, o solo, a agua e os alimentos também
sdo recursos naturais.

Mas atualmente, os problemas ambientais, o desgaste dos
recursos naturais, e consequentemente, a reducao da
biodiversidade vem sendo provocada pelo crescente consumo

da acdo humana. A cada dia, mais pessoas compram, descartam
e compram novamente itens necessarios e desnecessarios por
motivos cada vez menos Jjustificaveis. A obsolescéncia
programada combinada com as propagandas e as infinitas
opcdes de consumo tornam O ser humano um
destruidor voraz dos recursos naturais! E,
vocé pode ndo cavar um poco de petrdleo,
ou derrubar uma arvore, mas cada vez gue
compra um caderno ou uma TV nova, esta
contribuindo para isso. 'PRECiSo oE UM NOVO

CELULAR!

‘www.arionaurocartuns.com.br


https://www.youtube.com/watch?v=VAQhXtSnn7Y

A natureza possui um ciclo peculiar para cada elemento
que a compdem. Assim, as interferéncias externas alteram seu

o funcionamento natural. Veja o exemplo dos gases
atmosféricos:
0o Naturalmente, todos o0os seres vivos
/// consomem O gas oxigénio (02) da atmosfera,
fotossintese 5
\\ consequentemente, eles produzem © gas

carbdénico (CO2), que por sua vez, é utilizado
pelas plantas e algas para produzir mais
oxigénio. Portanto, a interferéncia no ciclo
pode acarretar em prejuizo para todos os
envolvidos no processo, como nds, que também
respiramos oxigénio.

respiragao

Atualmente, a diminuicdo das florestas
para a construcdo de cidades, e o estilo de
vida moderno, vem alterando de forma gradual
| oo 3” |3 | o ciclo dos gases atmosféricos, cada vez mais
' Folales fontes consomem oxigénio e produzem mais gas
carbbnico, do que as fontes naturais podem
fazer o processo contrario, consumir o gas
carbébnico para produzir oxigénio. Como
consequéncia, temos o acumulo de géas
carbébnico na atmosfera que provoca o aumento da temperatura na
atmosfera, o chamado aguecimento global.

Podemos notar que a interferéncia humana se tornou
danosa o suficiente para provocar alteracgdes graves na
natureza, o que chamamos de impactos ambientais, que afetam
a natureza e o0s seres humanos.

O ciclo da é&gua também pode ser alterado pela acéao
humana, a mudanca na permeabilidade do solo afeta os lencgdis
subterréneos, e assim as nascentes dos rios. O regime de
chuvas também se altera provocando ilhas de calor ou chuvas
torrencialis. A qualidade da Zona Rural Cidade
agua nao afeta seu ciclo 7@5@;

. tenca
natural, mas interfere na ®do color
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disponibilidade do recurso mﬁﬁmm
d It
para os seres humanos e todos evaporagao da
aqua do solo
que dependem dela na
: . Penetragio
natureza. Assista: g o

https://www.youtube.com/watch?v=lye8mZexCSM

A ciéncia e a tecnologia que reinventou e modernizou o
mundo, agora procura meios para reverter parte das
consequéncias provocadas por tantas mudancas na natureza.
Mas um fator importante nessa luta é a consciéncia do
cidaddao, que tem o poder de Recusar, Reduzir, Repensar,


https://www.youtube.com/watch?v=Iye8mZexCSM

Reaproveitar e por fim, Reciclar, evitando que mals recursos
naturais sejam explorados.

O consumo consciente leva em conta, ao escolher os
produtos que compra, o meio ambiente, a saude humana e
animal, as relacdes justas de trabalho, além de questdes
como preco e marca. O consumidor conscilente sabe que pode
ser um agente transformador da sociedade por meio do seu ato
de consumo. E uma questdo de hédbito: pequenas mudancas em
nosso dia-a-dia tém grande impacto no futuro.

Um exemplo cléassico €& a 0 copo descartavel que
substituicdo de copos descartaveis A .
N P vocé usa por 5 minutos:
por canecas.

P . . NN
E esse & sO um dos multos @ $ NAAA

habitos gque po demos mudar. Ve j a < Demoraemmédiade Empresasecooperativas Pode fazer parte das 8 milhdes

. _ 2502400 anospara  de reciclagem pagam de toneladas de plastico que
https://www.youtube.com/watch?v=duubUmXZ8BM se decompor. somente RS 0,20/kg. chegam aos oceanos por ano.

RESPONDA: ]

1) Vocabuléario: Retire as oy T PO W
palavras grifadas do texto, 2w ook o
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pesquise seus significados
na internet ou em um
dicionadrio e registre no
caderno.

2) Responda: Que recursos
naturais sao essenciais
para a sobrevivéncia dos

A imagem se trata:

seres humanos? 3)
a) Da obsolescéncia programada
b) Do consumo consciente
c) Do aquecimento global
d) De um produto de qualidade
4) O consumo consciente leva |5)A interferéncia do homem nos
em conta: ciclos naturais da Terra
a) O preco do produto provoca:
b) A propaganda do produto a) Geracao de emprego
c) Se o produto é bonito b) Diminuicdo dos gases do
a)A durabilidade do aquecimento global
produto c) Impactos ambientais

d) A obsolescéncia programada



https://www.youtube.com/watch?v=duubUmXZ8BM

