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ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES
UME COLEGIO SANTISTA
5°ANO
COMPONENTE: EDUCACAO Fisica
PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES
PERIODO DE 24/08/2020 A 28/08/2020
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DURANTE O MES DE AGOSTO, MES DO FOLCLORE, VAMOS CONVERSAR
SOBRE AS BRINCADEIRAS FOLCLORICAS, TEMBEM CONHECIDAS COMO
BRINCADEIRAS POPULARES. ATENTEM QUE A ATIVIDADE DESTA SEMANA E
DIFERENTE!
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Brincacieiras Populares ou brincaceiras Folcldricas, sdo aquelas
brincadeiras antigas e oue sdo passadas de geracao para geracao
Mantendo suas regras basicas de origem. Muitas delas existem hd séculos,
€ por vezes costumanm ter variagdes ou sofrer modificagdes ce acordo com
a regido do Brasil, porém os objetivos das brincadeiras sdo sempre 0
mesmos. A preservacao destas brincaceiras € muito importante para a
preservacao da histdria e do folclore o nosso pais.

BASEANDO-SE NO ROTEIRO DA PRIMEIRA SEMANA DE AGOSTO E NO
VIDEO, FAREMOS A ATIVIDADE DESTA SEMANA.

ATIVIDADE PRATICA: A CRIANCA DEVERA ESCOLHER UMA (1) “NOVA”
BRINCADEIRA PARA FAZER E ASSIM QUE TIVER O MATERIAL

DISPONIVEL, FAZER “UM” DOS DOIS BRINQUEDOS QUE SERAO ENSINADOS
A BAIXO.
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EMBRANDO QUE NAO PODE REPETIR BRINCADEIRAS JA ENVIADAS, TODAS
' TAO ARQUIVADAS

=
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CONFECGCAO DE UMA PIPA COM SACOLINHA DE SUPERMERCADO:
Material:

- tesoura (ndo aconselho o uso de faca)

- sacolinha plastica (ficara na forma do “peixinho”)

- vareta ou palito de churrasco



- linha

Obs: Se os responsaveis ou o préprio aluno(a)souberem fazer e
quiserem fazer com papel de seda e tudo mais, 6timo, entdo
precisara de cola também.

LINKS PARA FAZER A PIPA:

https://youtu.be/VkvTX2WONZo  peixinho de sacola plastica

https://youtu.be/3x6DOKgMVuyY rabiola

SE VOCES QUISEREM PESQUISAR, NO YOUTUBE, TEM VIDEOS ENSINANDO
A FAZER A RAIA, PAPAGAIO, PIPA MINI E GIGANTE...

CONFECGCAO DE UM PIAO:
Material:
- palito de churrasco ou lapis grande

- 4 folhas duplas de revista ou 4 meias folhas de papel de
seda

- cola branca

Roda pido, bambela pido...
Todos nds sabemos como é gostoso ver um pido girar, girar e girar.
Descubra, agora, a alegria de construir o seu préprio pido.

Mdos & obra! Comece a enrolar a primeira tira (o lado
com cola sobre o palito). Ela deve ser
Materiais Necessarios : colada a, aproximadamente, um dedo de
« 1 palito de churrasco ou 1 lapis de cor grande distancia da ponta do palito ou lapis.
* 4 folhas duplas de revista ou 4 meias folhas de papel de seda (em Quando vocé colar a (ltima tira, levante

ligeiramente as bordas para que o pido
tenha a forma de uma concha. Se quiser,
passe a cola branca em todo o pido para
enverniza-lo e aguarde que ele seque.

cores variadas)
» Cola branca

Como fazer :

Enrole cada uma das folhas em forma de
tubos longos, com espessura aproximada
de um dedo.

Seu pido esta pronto!

Gire o palito bem rapidamente entre as
maéos e solte o pido.

Veja como é bonito o efeito das cores!

Aperte bem os tubos para que fiquem com
forma de tiras e espalhe cola branca sobre
um dos lados de cada tira.

E pode ser ainda mais interessante: brinque
com dois ou mais pides a0 mesmo tempo,
veja qual deles gira por mais tempo, qual
deles derruba os outros, experimente
composicdes diferentes de cores, crie uma
danga de pides.

Convide seus pides para novas brincadeiras
divirta-se!

Fonte: Colaboracdo enviada por José Plicido Nogueira


https://youtu.be/VkvTX2W0NZo
https://youtu.be/3x6DOKqMVuY
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Expectativas de aprendizagem:
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Conhecer as manifestacdes culturais de brincadeiras e jogos
das diferentes regides brasileiras

Pesquisar e experimentar Jjogos das diferentes regides
brasileiras

Respeitar, valorizar e preservar a diversidade cultural
brasileira

Usufruir as praticas corporais de forma autbnoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer bem como
ampliar as redes de sociabilidade e a promocdo da saude.
Experimentar a ludicidade e a percepcdo, ressignificando
espacos da escola e fora dela

(EF345EF01); (EF345EF02); (EF345EF03) ; (EF345EF04)

Registro: Enviar fotos e/ou videos

OBSERVACAO:

PESQUISA FONTE:

pt.m.wikipedia.org

slideshare.net

Pido:José Placido Nogueira

Pipa: youtube

LINK PARA VISUALIZAR E BRINCAR:

https://youtu.be/Nv-ZXzaH6 k



https://youtu.be/Nv-ZXzaH6_k

